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Kunst door de brievenbus

Voor deelnemers aan dit p

roject was er dinsdag 11 juni

de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten, elkaars werk te
bekijken en ervaringen uit te wisselen. Want, wie zijn die
andere kunstenaars die creatief bezig zijn en waarvan ik

prachtige kaarten zie op de

In een gezellige ontspan-
nen sfeer ontmoeten zo’n
25 mensen elkaar en was er
bewondering voor het werk
en het verhaal van de ander.
“Ik kijk elke twee weken uit
naar een nieuwe brief, span-
nend en leuk tegelijk.” We
hoorden nieuwe initiatieven
en het was leuk om op deze
manier de Marmot te leren
kennen, daar waar op vrij-
dagmiddag Ontmoet & Doet
ruimte biedt voor werken en
ontmoeten.

In april is het nieuwe project
‘Kunst door de Brievenbus’
gestart. Onderzoek laat zien
dat kunst en cultuur positief
bijdraagt aan de levenskwa-
liteit. Dat weet ook Ivonne
Vervoort, verbonden aan
Atelier’78. Zij las een artikel
in het blad ONS over ‘Kunst
door de Brievenbus’ en was
meteen enthousiast. Na een
kort contact met Thea Swa-

website van Senioren Goirle?

len en Jack Muis was het
besluit genomen: we gaan
dit doen! Ook Othella van
Pagee sloot zich aan. Zeven
vrijwilligers fietsen elke twee
weken een extra rondje om
enveloppen te bezorgen.
Dank!

Het project loopt fantastisch!
Meer dan 60 deelnemers
ontvangen iedere twee we-
ken een beeldende opdracht
door de brievenbus. “De op-
drachten variéren van ‘teken
wat je ziet vanuit je raam’
tot doe iets creatiefs met
het rommelbakje in je la. Je
werkt dus met de materialen
die je in huis hebt en je kunt
de lat zo hoog leggen als je
zelf wilt. Het doel is ontspan-
nen en creatief bezig zijn.
Het project loopt tot half
september 2024. Na afloop
sluiten we gezamenlijk het
project af met een expositie
en een gezellig samenzijn.

Senioren Goirle &

samen goed oud worden

Die andere wereld: succesvolle

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

theatervoorstelling over dementie

Een vervolg op ‘wonen’ en ‘zorg’.

De afgelopen twee seizoenen besteedde Senioren Goirle veel
aandacht aan ‘wonen’ en ‘zorg’. We wilden de Goirlese seni-
oren ervan bewust maken, dat wie goed wil wonen en goede
zorg wil hebben als het echt nodig is, daar op tijd over moeten
nadenken. Aan het eind van het jaar, willen onze belangenbe-
hartigers een nieuw thema centraal stellen: Veiligheid.
Maar eerst willen we nog een onderwerp aan de orde stel-
len, waarmee heel veel mensen - en vooral ook ouderen - te
maken krijgen: dementie. En op 1 oktober - de internationale
dag van de ouderen - zal huisarts Luc Frenken een onderwerp
bespreken, waar iedereen mee te maken krijgt : hoe gaan we

om met de laatste levensfase.
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— Die andere wereld:

een theatervoorstelling op
donderdag 29 augustus.

In Nederland hebben zo’n
300.000 mensen een vorm
van dementie. De verwachting
is, dat er dat in 2040 500.000
zullen zijn. Het beleid is er op
gericht, dat mensen steeds
langer thuis moeten blijven
wonen. Maar dat leidt er ook
toe, dat steeds meer mensen
vereenzamen. Dat zal alleen
maar erger worden met de
vergrijzing en de enorme toe-

name van het aantal thuiswo-
nende mensen met een vorm
van dementie.

Veel mensen worden zelf ge-
confronteerd met dementie,
maar ook voor hun omgeving
heeft die ziekte veel gevolgen.
Daarom willen we daar als Se-
nioren Goirle aandacht aan
besteden.

—De band ZOOM en

Kees Mathijssen hebben

een theatervoorstelling

over dementie gemaakt.

Het verhaal van de voorstel-
ling gaat over Kees en de er-
varingen met zijn oma, die de-
mentie heeft. Een ontroerend
verhaal met liedjes, gespeeld
door ZOOM. ‘Die andere we-
reld’ is een voorstelling met
een lach en een traan en is
interessant en mooi voor ie-
dereen, die te maken heeft
met dementie bij familie of
vrienden of er gewoon meer
over wil weten. De productie
krijgt overal waar ze optreden
veel lof toegezwaaid.

—Voor wie, waar

en wanneer?

De voorstelling is niet alleen
bedoeld voor ouderen, maar
voor iedereen - ongeacht leef-
tijd - die geinteresseerd is in
deze steeds vaker voorkomen-
de ziekte. Daarom is het ook
een avondvoorstelling, waar-
door ook de werkenden aan-
wezig kunnen zijn.

De voorstelling vindt plaats in
de theaterzaal van het Jan van
Besouw op donderdag 29 au-
gustus 2024. De inloop is van-
af 19.30 uur. De voorstelling
begint om 20.00 uur en duurt
tot 21.30 uur. Na afloop kunt
u gezellig napraten in de foyer.
Door een donatie van de An-
netje van Puijenbroek Stich-
ting is de toegang gratis, voor
zowel leden als niet-leden.

— Aanmelden.

Aanmelden kan vanaf nu op

drie manieren:

1. viabelangenbehartiging@seniorengoirle.nl.
Na aanmelding krijgt u een
bevestiging.

2. door in te tekenen op een
lijst bij de Marmot tijdens
de openingsuren. Kunt u
gelijk ook een kopje koffie
met anderen drinken.

3. door in te tekenen op een
lijst bij sportschool Jan de
Rooy. (Jan de Rooy jr. is een
van de leden van de band
Z00OM)

Wacht niet te lang.
Wij verwachten veel belang-
stelling.

Seniorenwinkel,

je ogen worden
pas echt gezien bij

dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen
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Seniorenwinkel: al 20 jaar een begrip!
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