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Al eerder schreef ik over de
geweldige vrijwilligers van
de Marmot. Momenteel
staan er 21 mensen op de
lijst en daarnaast zijn er
7 invallers. Elke werkdag
‘s middags en op woensdag
de hele dag staan zij klaar
om gasten te ontvangen.
Onze ervaring tot nog toe
is, dat er op de dagen, dat
er niet alleen koffie kan
worden gedronken, maar
er ook “iets’ te doen is, het
drukst worden bezocht.
Tegen die achtergrond wil-
len we er in de vakantiepe-
riode mee starten om op
de dinsdagen aan ‘de stam-
tafel’ gasten uit te nodigen
met een bijzondere hob-
by, een boeiende ervaring
of een grote passie. Geen
dia-presentatie of lezing,
maar ontspannen met el-
kaar aan tafel in gesprek
gaan.

Loop eens binnen bij de
Marmot of mail naar
marmot@seniorengoirle.nl
of bel - kan elke middag
via 06-22747967 - als u uw
verhaal een keer wilt ko-
men vertellen.

We starten met dit expe-
riment op dinsdag 9 juli.
Volgende week maken we
bekend, wie onze eerste
gast is.

Samen goed oud worden: op naar een nieuwe ronde!

De overheid wil mensen in beweging krijgen. Er is veel geld
beschikbaar gesteld om er voor te zorgen dat we in 2040 kunnen
spreken van een gezonde generatie. Senioren Goirle werkt
daar graag aan mee. Daarom zijn we in 2023 gestart met een
programma, gesubsidieerd door de gemeente uit de GALA gelden
en in samenwerking met fysiotherapie De Rooy en sportcentrum

Jan de Rooy.

Er deden in dat eerste jaar 179
65-plussers aan mee, waarvan
er 111 vervolgens meededen
aan het valpreventieprogram-
ma en/of beweegprogramma.
Een 40-tal werd doorverwezen
naar een diétiste of naar fy-
siotherapie. En er is nog een
wachtlijst!

Dat vinden de gemeente en
wij een groot succes. Daarom
willen we ook voor 2024/2025
doorgaan met dit programma.

Waarbij we in afwijking van de
eerste ronde vanaf het eerste
begin ook veel aandacht wil-
len besteden aan gezonde
voeding en aan het belang
van een goed sociaal netwerk.
Dat doen we door Positieve
Gezondheid als belangrijk on-
derdeel mee te nemen.

Voor wie?
Dit programma is bedoeld
voor alle senioren in Goirle en

Een mooie dagtocht

“Hannie bedankt” zongen de
50 deelnemers aan de busreis
naar Limburg uit volle borst
voor Hannie Schuurkes, die
wederom een fantastische reis
naar Limburg had georgani-
seerd. Naar de rozentuinen en
met een prachtige rondvaart.
En op een zonovergoten dag.
De lunch en het diner kregen

Seniorenwinkel,

een dikke pluim. En Hannie
zegde toe, dat ze het volgend
jaar weer een reis wil organi-
seren. Dat viel in goede aarde
bij de deelnemers.

je ogen worden

Riel, die zich bewust zijn van
de noodzaak van verande-
ring van leefstijl: verantwoord
eten, veel bewegen, valpre-
ventie en zorgen voor een
goed sociaal netwerk, waar je
op kunt terugvallen, maar toch
nog een extra zetje nodig heb-
ben.

We starten met

een gratis test.

Als u zich opgeeft voor deel-
name aan dit programma
dan starten we met een
Preventieve Screenings Test,
die plaatsvindt eind septem-
ber 2024. Deze test is gratis
en wordt uitgevoerd door
professionele fysiothera-
peuten en leefstijl-coaches/
diétistes.

Locatie: sportcentrum

Jan de Rooy.

De test bestaat uit de volgen-

de onderdelen:

* Analyse van je sociaal net-
werk met de methode van
‘Positieve Gezondheid’

* Valrisico-test

* Handknijp-krachtmeting

* Bloeddrukmeting

* Analyse van risico op chroni-
sche ziektes

* Voedingsanalyse

Op basis van de uitkomsten
krijgt u adviezen: Ga zo door
of verander wat aan je leefstijl.
Doe een valpreventie-cursus
of ga meer bewegen. Uit het
programma wordt een korte
kennismaking met de sport-
school betaald, waar u onder
deskundige leiding kunt gaan
sporten. Of u wordt doorver-
wezen naar een aan dit project
verbonden diétiste.

Al die vervolgactiviteiten wor-
den geheel of gedeeltelijk be-
taald uit de GALA-gelden.
Omdat dat voor iedereen an-
ders kan zijn, zullen de des-
kundigen u tijdens de test
daarover goed informeren.

Meld u nu aan om zeker

te zijn van een plaats.

Er staan nog 30 mensen op de
wachtlijst. Zij hebben onlangs
een bericht geregen van Fysio-
therapie de Rooy met de op-
roep om zich te melden.
Voor de nieuwe ronde is er
plaats voor 75 nieuwe deelne-
mers. Deze deelnemers kun-
nen zich vanaf 26 juni aanmel-
den via www.fysioderooy.nl.
Wees er snel bij, want de er-
varing leert dat er veel animo
Voor is.

De ONS

Elke maand bezorgen onze
gewaardeerde vrijwilligers

bij onze leden de ONS, het
maandblad van KBO-Brabant.
Vanwege vakantie van de dis-
trictsbezorger verschijnt het
juli-augustus nummer een
week later. In augustus ver-
schijnt er geen ONS.

pas echt gezien bij
oogwereld | egbers
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Kunst door de brievenbus

Voor deelnemers aan dit p

roject was er dinsdag 11 juni

de mogelijkheid om elkaar te ontmoeten, elkaars werk te
bekijken en ervaringen uit te wisselen. Want, wie zijn die

andere kunstenaars die cre
prachtige kaarten zie op de

In een gezellige ontspan-
nen sfeer ontmoeten zo’n
25 mensen elkaar en was er
bewondering voor het werk
en het verhaal van de ander.
“Ik kijk elke twee weken uit
naar een nieuwe brief, span-
nend en leuk tegelijk.” We
hoorden nieuwe initiatieven
en het was leuk om op deze
manier de Marmot te leren
kennen, daar waar op vrij-
dagmiddag Ontmoet & Doet
ruimte biedt voor werken en
ontmoeten.

In april is het nieuwe project
‘Kunst door de Brievenbus’
gestart. Onderzoek laat zien
dat kunst en cultuur positief
bijdraagt aan de levenskwa-
liteit. Dat weet ook Ivonne
Vervoort, verbonden aan
Atelier’78. Zij las een artikel
in het blad ONS over ‘Kunst
door de Brievenbus’ en was
meteen enthousiast. Na een
kort contact met Thea Swa-

atief bezig zijn en waarvan ik
website van Senioren Goirle?

len en Jack Muis was het
besluit genomen: we gaan
dit doen! Ook Othella van
Pagee sloot zich aan. Zeven
vrijwilligers fietsen elke twee
weken een extra rondje om
enveloppen te bezorgen.
Dank!

Het project loopt fantastisch!
Meer dan 60 deelnemers
ontvangen iedere twee we-
ken een beeldende opdracht
door de brievenbus. “De op-
drachten variéren van ‘teken
wat je ziet vanuit je raam’
tot doe iets creatiefs met
het rommelbakje in je la. Je
werkt dus met de materialen
die je in huis hebt en je kunt
de lat zo hoog leggen als je
zelf wilt. Het doel is ontspan-
nen en creatief bezig zijn.
Het project loopt tot half
september 2024. Na afloop
sluiten we gezamenlijk het
project af met een expositie
en een gezellig samenzijn.

Die andere wereld: succesvolle

theatervoorstelling over dementie

Een vervolg op ‘wonen’ en ‘zorg’.

De afgelopen twee seizoenen besteedde Senioren Goirle veel
aandacht aan ‘wonen’ en ‘zorg’. We wilden de Goirlese seni-
oren ervan bewust maken, dat wie goed wil wonen en goede
zorg wil hebben als het echt nodig is, daar op tijd over moeten
nadenken. Aan het eind van het jaar, willen onze belangenbe-
hartigers een nieuw thema centraal stellen: Veiligheid.
Maar eerst willen we nog een onderwerp aan de orde stel-
len, waarmee heel veel mensen - en vooral ook ouderen - te
maken krijgen: dementie. En op 1 oktober - de internationale
dag van de ouderen - zal huisarts Luc Frenken een onderwerp
bespreken, waar iedereen mee te maken krijgt : hoe gaan we

om met de laatste levensfase.

— Die andere wereld:

een theatervoorstelling op
donderdag 29 augustus.

In Nederland hebben zo’n
300.000 mensen een vorm
van dementie. De verwachting
is, dat er dat in 2040 500.000
zullen zijn. Het beleid is er op
gericht, dat mensen steeds
langer thuis moeten blijven
wonen. Maar dat leidt er ook
toe, dat steeds meer mensen
vereenzamen. Dat zal alleen
maar erger worden met de
vergrijzing en de enorme toe-

dé specialist in verantwoord zitten,
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name van het aantal thuiswo-
nende mensen met een vorm
van dementie.

Veel mensen worden zelf ge-
confronteerd met dementie,
maar ook voor hun omgeving
heeft die ziekte veel gevolgen.
Daarom willen we daar als Se-
nioren Goirle aandacht aan
besteden.

—De band ZOOM en

Kees Mathijssen hebben

een theatervoorstelling

over dementie gemaakt.

Het verhaal van de voorstel-
ling gaat over Kees en de er-
varingen met zijn oma, die de-
mentie heeft. Een ontroerend
verhaal met liedjes, gespeeld
door ZOOM. ‘Die andere we-
reld’ is een voorstelling met
een lach en een traan en is
interessant en mooi voor ie-
dereen, die te maken heeft
met dementie bij familie of
vrienden of er gewoon meer
over wil weten. De productie
krijgt overal waar ze optreden
veel lof toegezwaaid.

—Voor wie, waar

en wanneer?

De voorstelling is niet alleen
bedoeld voor ouderen, maar
voor iedereen - ongeacht leef-
tijd - die geinteresseerd is in
deze steeds vaker voorkomen-
de ziekte. Daarom is het ook
een avondvoorstelling, waar-
door ook de werkenden aan-
wezig kunnen zijn.

De voorstelling vindt plaats in
de theaterzaal van het Jan van
Besouw op donderdag 29 au-
gustus 2024. De inloop is van-
af 19.30 uur. De voorstelling
begint om 20.00 uur en duurt
tot 21.30 uur. Na afloop kunt
u gezellig napraten in de foyer.
Door een donatie van de An-
netje van Puijenbroek Stich-
ting is de toegang gratis, voor
zowel leden als niet-leden.

— Aanmelden.

Aanmelden kan vanaf nu op

drie manieren:

1. viabelangenbehartiging@seniorengoirle.nl.
Na aanmelding krijgt u een
bevestiging.

2. door in te tekenen op een
lijst bij de Marmot tijdens
de openingsuren. Kunt u
gelijk ook een kopje koffie
met anderen drinken.

3. door in te tekenen op een
lijst bij sportschool Jan de
Rooy. (Jan de Rooy jr. is een
van de leden van de band
Z00OM)

Wacht niet te lang.
Wij verwachten veel belang-
stelling.
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Een aantal middagen in de
Marmot zijn gevuld met
vaste activiteiten zoals
koersbal, breien en knutse-
len en praten over vroeger.
We stellen voor de andere
twee middagen in de week
de oudere Goirlenaren zelf
aan het woord te laten. Het
zou leuk zijn om senioren
de mogelijkheid te geven
iets te vertellen over hun
hobby, ervaring of passie
of een verhaal te vertellen
dat ze graag willen delen
met anderen. Geen lezing
of diapresentatie, maar
ontspannen aan tafel in
gesprek met elkaar. Zou u
het eens willen proberen?
Vertellen waarom jij vege-
tarisch eten zo belangrijk
én lekker vindt of waarom
postzegels verzamelen zo-
veel interessanter is dan
veel mensen denken. U kunt
natuurlijk ook de lof zingen
op je favoriete vakantieland
of je toehoorders wijzen op
de gevaren van de hoor-
naar. Denk er eens over en
als u mee wil doen, bel dan
naar de Marmot en laat je
gegevens achter. Een van de
kernteamleden zal contact
met u opnemen om verdere
afspraken te maken.

Wethouder Peter van Dijk: “Verkeer in Goirle krijgt continue aandacht”

De oproep op de pagina van Senioren Goirle over ‘onveilige ver-
keerssituaties’ in Goirle heeft een reeks reacties opgeleverd. We
legden ze voor aan Peter van Dijk, wethouder met Verkeer in zijn
portefeuille, en Gertjan Smit, beleidsmedewerker Verkeer en Ver-
voer. Ze weten waar op het gebied van verkeer en veiligheid in

Goirle, aandacht is vereist.

“Maar we kunnen niet alles
oplossen.” Daarmee doe-
len Van Dijk en Smit op de
ligging van wegen en kruis-
punten. Bovendien weten
ook zij dat verkeer een spel
is: één dat de deelnemers in
goede harmonie met elkaar
moeten spelen. “Dat er op
veel plekken (te) hard wordt
gereden, ligt in handen van
de bestuurders van het voer-
tuig”, zegt Van Dijk. Hij doelt
daarmee op de ‘input’ van
Ted Meeuwsen en enkele
anderen die in dat kader de
Tilburgseweg/Dorpsstraat en
de Van Haestrechtstraat noe-
men. “De herinrichting van
de Dorpsstraat staat gepland
voor 2026 en krijgt, zoals het
er nu naar uitziet, een 30 km/
u-statuur. Wat betreft de Van
Haestrechtstraat, die is over-
zichtelijk maar ja... te hard rij-

De koffie staat klaar! den...” “Kunnen ze in de Van
Haestrechtstraat om-en-om
Seniorenwinkel,
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op de weg geen betonnen
bloembakken plaatsen om er
de snelheid uit te halen”, op-
perde een inwoner van Goirle,
die liever niet met naam wordt
genoemd. Dat laatste vroegen
meer inwoners, die reageer-
den op de oproep.

Meest genoemd

De meest genoemde ver-
keersknelpunten in Goirle
zijn de kruising Tilburgseweg/
Dorpsstraat (voor Van Beur-
den Health & Beauty) en
de kruising Tilburgseweg/
Kalverstraat (Leo-Parts). Van
Dijk onderschrijft die reac-
ties, maar weet ook dat voor
Van Beurden veel fietsers de
autorijbaan kiezen. “Het valt
niet mee om het daar ieder-
een naar de zin te maken,
mede doelend op de reactie
van Marja Duijsters. Zij vindt
het wandeltraject gezien vanaf
de Maria Boodschapkerk rich-
ting bloemenzaak Mille Fleurs
heel omslachtig. “Twee keer
een drukke weg oversteken.
Kunnen ze voor de villa tegen-
over voormalig Bojangles geen
voetpad aanleggen?”

Kruising ‘Leo-Parts’

Wat betreft de kruising
‘Leo-Parts’ verwijzen Van Dijk
en Smit naar de doorgetrok-
ken witte streep in die bocht.
“Baan houden!”

je ogen worden
pas echt gezien bij
oogwereld | egbers

Ook gevaarlijk wordt de over-
steek Van Haestrechtstraat/
Abcovenseweg richting Til-
burg, door de lezers genoemd.
Onoverzichtelijk, volgens som-
migen. “Levensgevaarlijk”,
zegt Jozef Wellens. Hetzelf-
de geldt, volgens Hetty van
Slagmaat, voor de oversteek
Hoogeindseweg/Kempen-
baan/Nieuwe Rielseweg.

Ook een aandachtspunt is de
korte tijd, die fietsers en voet-
gangers krijgen om de Rillaer-
sebaan/Turnhoutsebaan over
te steken. “We spreken er

Tilburg op aan. Die heeft daar
de regieknoppen”. Van Dijk
en Smit hebben de opmer-
kingen van de lezers ter harte
genomen, geven aan dat wat
betreft ‘verkeer’ er veel op de
planning staat en dat ze ‘de
input van de Goirlenaren heel
serieus nemen’.

Van Dijk: “Waar we de veilig-
heid kunnen bevorderen, zul-
len we dat niet nalaten. Veel
wegen in Goirle zijn druk maar
gelukkig gebeuren er weinig
ongelukken. lets wat ook de
politie onderschrijft.”

— Willem de Volder —

Reactie Senioren Goirle

Wij begrijpen natuurlijk goed,
dat een wethouder niet alles
kan oplossen. Er zijn nu een-
maal veel drukke wegen en
kruispunten in Goirle. En er
zijn zeker ook veel mensen,
die gewoon te hard rijden. En
dat er desondanks toch maar
weinig ongelukken gebeuren,
is ook waar. Maar dat is geen
argument om niet nu al in te
grijpen, waar dat kan. Het is
natuurlijk goed te horen, dat
er voor wat betreft verkeer
veel in de planning staat. Dat
is ook hard nodig, want Goirle

groeit fors en het verkeer zal
alleen nog maar toenemen.
Wij zullen de verkeersplannen
van het college kritisch volgen.

Rectificatie

In de nieuwsbrief van
5 juni, in het artikel “Her-
innering over lezingen” is
een verkeerd jaartal weer-
gegeven. Er staat ‘maan-
dag 24 februari 2024". Dit
moet zijn ‘maandag 24 fe-
bruari 2025’
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Post
van Ine Sieben

Op maandagmiddag heten
Ad en Sjak u welkom in de
Marmot. Op deze middag
wordt er vooral gesproken
over hoe het vroeger in
Goirle was. Hoe was het in
de oorlog, op school, welke
bijzondere gebouwen zijn er
nog - of helaas niet meer -
en welke bekende mensen
kennen we allemaal. Maar
eerst samen aan de koffie.
Ook op maandag vaste gas-
ten die het heerlijk vinden
om herinneringen op te ha-
len aan vroeger en nieuwe
mensen die eerst moeten
vertellen waar ze vroeger
woonden en “van wie ze
d’r ene zijn”. Ad heeft een
onderwerp voorbereid en
heeft aandachtige gasten
die niet alleen luisteren,
maar vooral ook heel graag
meepraten! Een middag
herinneringen ophalen.
Heerlijk!

Goed nieuws over de gemeentelijke

Meedoenregeling

Vorige week wezen we u op het bestaan van een ‘Solidari-
teitsfonds’ binnen onze vereniging. Daarnaast willen wij u
ook graag nogmaals wijzen op de gemeentelijke ‘meedoen-

regeling’.

Via die regeling kunt u maxi-
maal 150 euro krijgen om mee
te kunnen doen. Bijvoorbeeld
om lid te worden van een ver-
eniging en mee te doen aan
activiteiten van die vereniging.
Tegenwoordig krijgt iedereen
die een bijstandsuitkering
heeft of anderszins financiéle
ondersteuning ontvangt van
de gemeente, die 150 euro
automatisch op zijn of haar
rekening overgemaakt.

Valt u niet in die groep? Dan
moet u dat digitaal aanvragen
en moet u ook de nodige ge-
gevens overleggen. En dat is
voor veel mensen een drem-
pel. Wilt u bij zo’n aanvraag
geholpen worden? Neem dan
contact op met het Dorpsteam
Goirle
contact@dorpsteamgoirle.nl,
013-5348989) of met de For-
mulierenbrigade
(formbrig.goirle@gmail.com) .

— nieuwe leden in mei —

welkom aan
Willem van Dinteren, Jan van Eijck, Dirk van Kesteren,
Marléne van Eijck-Reinards, Dory Heisterkamp-Beurskens,
Hans Kroes, Jopie Meijer-de Jong, Antonio Molina, Rose
Marie Stads, Nelly Swinkels-Wouters, Johan Verhoof,
Els Verhoof-Liebregts.

—in memoriam -
Dhr. G. Rodenburg, Mw. J. Brekelmans-van Wanrooy,
Mw. H. de Vaan-Bluekens, Dhr. A. Verschuren.

Herinnering over lezingen:

Stuur een mail naar
kenniskring@seniorengoirle.nl
als u een of beide lezingen wilt
bijwonen, die we organiseren
samen net Vrouwennetwerk
Goirle.

Maandag 14 oktober 2024
om 19.45 uur lezing door de
bekende taalkunstenaar Wim
Daniéls. In zijn lezing staan de
geschiedenis van dorp en taal
centraal.

Seniorenwinkel,

Maandag 24 februari 2024
om 19.45 uur: lezing door
voormalig districtschef van de
politie Hart van Brabant, Peter
Verschuur. Centraal thema:
Hoe werkt het eigenlijk bij de
politie?

De lezingen zijn in het CC Jan
van Besouw en de kosten be-
dragen voor leden € 7.50 per
lezing, inclusief koffie/thee.

je ogen worden

Meldpunt@seniorengoirle.nl

uit de lucht

Onderdeel van het nieuwe beleid van het college van B&W,
dat in september 2023 werd geinstalleerd, was een voor-
genomen bezuiniging van 3 miljoen euro op het sociaal

domein.

Volgens wethouder Pernell
Criens zal iedereen, die pro-
fessionele zorg nodig heeft,
daar recht op blijven houden.
De gemeente denkt, dat de
bezuinigingen mogelijk zijn
door meer te investeren in
preventie.

Ondanks die belofte waren wij
toch kritisch en we riepen de
Goirlese senioren daarom op
om ons te laten weten, of ze
inderdaad geen gevolgen van
die bezuinigingen ondervon-
den. Daartoe startten we een
meldpunt sociaal domein. Tot
nog toe zijn er via dat meld-
punt slechts twee klachten
binnen gekomen, die beiden

betrekking hadden op de
scootmobielpool.

Het is niet mogelijk om te
achterhalen wat de redenis,
dat er zo weinig gebruik is ge-
maakt van het meldpunt. Zijn
de mensen gewoon tevreden
of is zo’'n meldpunt toch niet
het goede medium? In elk
geval hebben we besloten te
stoppen met het meldpunt.
Mocht u klachten hebben over
de maatregelen op het sociaal
domein, dan kunt u ons altijd
mailen op
redactie@seniorengoirle.nl .
Wij zorgen er dan voor dat uw
mening op de goede plaats te-
recht komt.

De scootmobielpool

In de vergadering van 21 mei stelde de gemeenteraad de
nieuwe verordening op de WMO vast. Een belangrijk onder-
deel daarvan was de scootmobielpool.

Het college moet bezuinigen
op het sociaal domein en heeft
daarom voorgesteld, dat men-
sen, die recht hebben op een
scootmobiel, eerst gebruik
moeten maken van de pool.
Pas als blijkt, dat iemand er
echt gebruik van maakt, kan
men een eigen scootmobiel
krijgen. De participatieraad
had geadviseerd om dat niet
te doen: als iemand door de
toegang recht heeft op een
scootmobiel, moet hij of zij
die gewoon krijgen. De ge-
meenteraad had nog gepro-
beerd het college op andere

gedachten te brengen via
een amendement. Maar het
college liet weten, dat dat
amendement juridisch niet
houdbaar was en dat in het
voorstel uiteindelijk ieder, die
het echt nodig heeft toch een
eigen scootmobiel krijgt. Op
het PAG na - in de persoon
van Ad van Elsacker - stem-
de uiteindelijk de hele raad
in met het collegevoorstel.

Laat ons vooral weten, wat uw
ervaringen zijn met deze nieu-
we regeling via
redactie@seniorengoirle.nl .
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