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Zitcomfort Slaapcomfort Hulpmiddelen Verhuur

Seniorenwinkel: al 20 jaar een begrip!
Diessenseweg 13 ~ Hilvarenbeek ~ 073-547 52 78
Hoofdstraat 127 ~ Schijndel ~ seniorenwinkel.nl

Koffi  e?

Seniorenwinkel, dé specialist in
verantwoord zitten, slapen en verplaatsen

CITYCAR STA-OP-STOELEN

ROLLATORS HOOG-LAAG BEDDEN RELAX FAUTEUILS

SCOOTMOBIELEN
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100 gebruikte 

Fitform sta-op-stoelen
met garantie 
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€995.-

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar
redactie@seniorengoirle.nl
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De Marmot is de gehele zo-
mer elke werkdag in de mid-
dag geopend en op woensdag 
de gehele dag. Als extra zal 
er - zoals gemeld in de vorige 
nieuwsbrief - in de vakantie 
elke dinsdag van 14.00 tot ui-
terlijk 16.00 uur aan ‘de stam-
tafel’ iemand zitten, die met de 
gasten in gesprek gaat over zijn 
of haar werk, passie of hobby. 
Geen lezing of dia-presentatie, 
maar een gesprek met geïnte-
resseerden. Zoals je dat aan 
‘de stamtafel’ doet.

16 en 23 juli: 
Veilig on-line bankieren 
aan ‘de stamtafel’

Er zijn enkele thema’s, die vaak 
terugkomen tijdens de koffie-
gesprekken in de Marmot.
Een daarvan is, dat men on-li-
ne bankieren onveilig vindt en 
dat daarom niet goed durft.
Karin van Wezel, zelfstandig 
adviseur van de RegioBank 
aan de Tilburgseweg - en ook 
een gewaardeerde sponsor 
van deze Nieuwsbrief- herkent 
deze geluiden maar al te goed.
‘De stamtafel’ is volgens haar 
een ideale plek om met een 
kleine groep te praten over 
hoe je veilig on-line kunt ban-
kieren. Hoewel haar bank nog 

een van de weinige banken in 
Goirle is, waar je gewoon nog 
op kantoor terecht kunt, zal 
on-line bankieren volgens Ka-
rin toch steeds meer normaal 
worden. Op de dinsdagen 16 
en 23 juli van 14.00 tot uiter-
lijk 16.00 uur zullen Annebel 
en Walter de Kok van de Re-
gioBank onze gasten zijn aan 
‘de stamtafel’. De kleine setting 
van ‘de stamtafel’ is de ideale 
plek om al uw vragen op dit 
gebied te stellen. 

Op 30 juli praat Sjak van 
Gool over vegetarisch koken

O v e r  h o e 
makkelijk (en 
gezond) het 
is. De insteek 
is: je hoort 
iedereen pra-
ten over min-
der vlees eten 

en je probeert zelf ook eens 
wat. Maar verder dan kaas of 
ei in plaatse van vlees kom je 
niet. Te ingewikkeld, nieuwe 
recepten, en als ik gewoon 
minder vlees is ben ik toch 
ook al goed bezig? Kom eens 
luisteren naar Sjak van Gool. 
Zij weet er alles van en maakt 
vegetarisch koken ineens leuk 
anders.

Op 6 augustus komen er 
mensen in de Marmot  
om je te helpen met je mo-
biele telefoon
Je kinderen en kleinkinderen 
willen wel helpen, maar het 
gaat meestal zo snel dat je de 
uitleg al weer snel vergeten 
bent. Wil je alleen bellen? Pri-
ma! Maar wil je weten welke 

andere dingen je ook kunt 
doen met dat mobieltje, kom 
dan naar de Marmot.

Op 13 augustus 
komt Will Nieklin vertellen 
over dyslexie

Het lijkt te-
genwoordig 
wel alsof er 
in elke familie 
wel iemand 
dys lect isch 
is. Maar weet 
u wat dat in-

houdt? Wilt u eens ervaren 
hoe het voelt als je dyslectisch 
bent? Hoe zou je een dyslec-
tisch (klein-)kind kunnen hel-
pen? Will heeft jaren gewerkt 
met deze kinderen en is nu ze 
gepensioneerd is, nog steeds 
betrokken.

Op 20 augustus komt  
Ben Loonen vertellen over 
zijn jaarlijkse gesprek met 
de Bossche bisschop  
Gerard de Korte 

We kennen Ben allemaal van 
zijn verhalen in het Goirles Be-
lang en zijn interviews bij de 
LOG, maar wist u dat hij één 
keer per jaar naar den Bosch 
gaat voor een gesprek met de 
bisschop? Waar ze dan over 
praten vertelt hij u op 20 au-
gustus.

De wooncoach op de koffie 

De Marmot in de zomer

We kondigden onlangs al de 
komst van de wooncoaches 
aan. Onze twee wooncoaches 
hebben inmiddels de eerste 
gesprekken gevoerd. De men-
sen gaven daarin aan, dat we 
hen een stap verder in het 
denkproces rondom huidig 
en toekomstig wonen hadden 
gebracht.
De gesprekken verlopen alle-
maal anders. Maar duidelijk 
is, dat veel mensen het liefst 
zo lang mogelijk in hun ver-
trouwde huis blijven wonen. 
Voor hen hebben we handige 
tips om prettig en comfortabel 
in de huidige woning te blij-
ven wonen. Anderen willen 
toch liever verhuizen omdat 
het huis en de tuin te groot 
en onpraktisch zijn. Voor hen 
beschikken we over kennis van 
nieuwbouwprojecten en we-

ten we wat de mogelijkheden 
en de eisen bij huurwoningen 
zijn. En tenslotte zijn er ook 
mensen die nog niet weten 
welke kant ze op willen. Met 
hen zetten we de wensen en 
mogelijkheden op een rij. 

Wij komen graag ook bij u op 
de koffie om te luisteren naar 
uw woonsituatie en woon-
wensen. Het huisbezoek is 
gratis en vrijblijvend.

Wilt u meer hierover weten 
of direct een afspraak maken? 
Bel of mail dan rechtstreeks 
naar een van ons:
Toos Schoenmakers,
tel. 06-26432403, e-mail 
post4toos@hotmail.com
Ineke van Agt,
tel. 06-33672108, e-mail 
inekevanagt@kpnplanet.nl 

De Nieuwsbrief in de zomer
Dit is de laatste nieuwsbrief van Senioren Goirle  
vóór de zomervakantie. De volgende nieuwsbrief  

verschijnt op 7 augustus. 
Wij wensen u een fijne zomer.


