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Post
van Ine Sieben

Filosofe Lucy Roodbol
aan de ‘Stamtafel’

Als we het
woord filo-
sofie horen, 4
dan denken |
we aan wat §
oudere da- |
mes en he-
ren die in hun studeerkamer
nadenken en schrijven over
de wezenlijke zaken van
het leven. Wie met filosofe
Lucy Roodbol praat, weet
dat filosofie in het dage-
lijks leven van iedereen een
plaats heeft. Elke vraag die
u zichzelf of een ander stelt,
is een filosofische kwes-
tie. Niet de vraag of u rijst
of aardappels moet eten,
maar wel de vraag: wat be-
tekent eten in ons leven.
Waarom is het belangrijk
om na te denken over de
voeding in de wereld. Lucy
zal met ons, in de Marmot
op 3 september in gesprek
gaan en ons stimuleren om
na te denken. Kennis van de
filosofie is dus niet noodza-
kelijk. ledereen is welkom.
En zoals bekend: de koffie
en thee zijn gratis.

In onze volgende nieuws-
brief van 4 september veel
aandacht voor onze Stam-
tafelgast van dinsdag 10
september: burgemeester
Mark van Stappershoef. Als
u eens een keertje in ge-
sprek wilt met onze burge-
meester: reserveer dan die
datum alvast in uw agenda
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De laatste levensfase: lezing door huisarts Luc Frenken

De afgelopen twee seizoenen
spraken we met elkaar over
de noodzaak om op tijd na te
denken over hoe we willen
wonen als we ouder worden
en ons vertrouwde huis niet
meer passend is. En over hoe
we als we ouder worden de
zorg zouden kunnen regelen
met familie of vrienden, om-
dat de professionele zorg niet
meer vanzelfsprekend is.
Eind augustus zien we een
ontroerende muzikale uitvoe-
ring over dementie.

In deze laatste bijeenkomst

over “de zorg” staat
een onderwerp cen-
traal, waar we niet
graag over naden-
ken: de zorg in de
laatste levensfase.

De Goirlese huisarts
Luc Frenken gaat
dieper in op vragen
als: Wat is belangrijk
voor u in de laatste
fase? Waar bent u bang voor?
Waar wilt u sterven en wie zijn
daarbij? Wat betekent sterven
voor u? Heeft u nagedacht
over al dan niet reanimeren,

Echo - stil

de titel Echo - stil.

Ons lid Laetitia van den Heuvel
verloor in 2022 haar man Ge-
rard. Later kreeg ze een nieuwe
vriend, die helaas ook overleed.
Zij heeft er een aangrijpend
boekje over geschreven onder

U kunt het bestellen
door € 25,50 euro over
te maken naar Laetitia
van den Heuvel, IBAN:
NL96RABO010 23 13
539. Het boek wordt
dan thuisbezorgd.
Vergeet niet uw post-
code te vermelden.

Vrijwilliger bijles

Ons lid Gerdo van Oirschot geef als vrijwilliger na schooltijd
bijles/huiswerkbegeleiding ‘reke-nen’ op basisschool de Kame-
leon in Goirle. Heeft u ongeveer 1,5 uur per week tijd om met
kinderen van 10-12 jaar samen aan hun toekomst te werken?
Stuur dan een mailtje naar gerdo.v.oirschot@gmail.com of bel

hem, 06-83193793

Seniorenwinkel,
dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen
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pas echt gezien bij
oogwereld | egbers
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over palliatieve se-
datie of over eutha-
nasie en over een
wilsbeschikking,
voor het geval u zelf
geen beslissingen
meer kunt nemen.

Luc Frenken neemt
deel aan het Zorg-
netwerk Midden
Brabant, waar Mir-
jam Heinsbroek Programma-
manager Palliatieve Zorg is. Zij
zorgt voor een stand, waar u
voor de lezing en in de pauze
nadere informatie kunt krijgen

vragen of reageren ? mail naar

edactie@seniorengoirle.n

en zij zal ook vragen beant-
woorden, die in de zaal leven.

De bijeenkomst wordt gehou-
den op 1 oktober - Internati-
onale ouderendag - in de ka-
pel van het Jan van Besouw.
De bijeenkomst begint om
13.30u. en duurt tot 15.30u.
In de pauze kunt u de stand
bezoeken en er is koffie en
thee.

De toegang is gratis en aan-
melden kan via
belangenbehartiging@
seniorengoirle.nl

Gratis je verkeerskennis opfrissen?

We willen allemaal zo lang
mogelijk blijven autorijden.
Zo behoudt je je vrijheid.
Maar hoe zorg je er voor
dat je mobiel blijft terwijl je
ouder wordt? In opdracht
van de gemeente Goirle en
in samenwerking met Senio-
ren Goirle, organiseert VVN
een Opfriscursus Auto voor
de ervaren automobilist.
Deelname is gratis!

De 2-daagse cursus wordt
gegeven op:

Dinsdagavond 1 en 8 okto-
ber 2024, tijdstip 19.00 —
21.00 uur in Goirle

Let op: je wordt op beide
dagen van de 2-daagse cur-
sus verwacht.

Ben je boven de 50, een
ervaren verkeersdeelne-
mer en inwoner van de
gemeente Goirle en is dit
iets voor jou? Meld je dan

uiterlijk een week voor aan-
vang van de cursus aan via
onderstaande link of bel tij-
dens kantooruren met 088-
5248850.
vvn.nl/opfriscursusgoirle

Zijn we telefonisch niet be-
reikbaar mail dan je aanmel-
ding naar

steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v.
‘VVN Opfriscursus Auto
Goirle’. Vermeld in de mail
je naam, adres en telefoon-
nummer.

Deelname is gratis, maar let
op: vol=vol! Je ontvangt een
week voor aanvang van de
cursus een uitnodiging met
de locatiegegevens.

——
VEILIGVERKEER
F\\H
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Onze nieuwe formule voor
de dinsdagmiddag is ‘de
Stamtafel’ en dat is tot op
heden zeer succesvol. Op
27 augustus is wethou-
der Liselotte Franssen de
hoofdgast aan onze stam-
tafel. Zij is sinds 31 maart
2020 actief als wethou-
der Ruimtelijke Ordening,
Volkshuisvesting en Duur-
zaamheid. Daarnaast heeft
ze nog een aantal andere
belangrijke taken. Bij ons
in de Marmot komt ze ver-
tellen hoe een werkweek
er voor haar uitziet. U kunt
zich voorstellen dat ze veel
vergadert en met ambtena-
ren overlegt. Maar ze is ook
le loco burgemeester en
moet dus ook zo af en toe
onze burgemeester vervan-
gen. Een verantwoordelijke
drukke baan en een baan
die invloed heeft op ons le-
ven in Goirle. Dus zeker de
moeite waard om te komen
luisteren en met haar in ge-
sprek te gaan. U kunt over
van alles met haar praten,
maar niet over de woning-
bouw op de plaats van de
Marmot. Want daarover
moet ze eerst nog praten
met de gemeenteraad.

Post
van Ine Sieben
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In januari zijn we gestart met
de nieuwe activiteit Qigong.
Qigong is de algemene term
voor alle oefeningen, die te
maken hebben met het be-
invloeden van de lichaams-
energie. Dit zijn Chinese oe-
fenmethodes van duizenden
jaren oud, die de algehele
gezondheid en constitutie
verbeteren en zorgen voor
een betere balans tussen li-
chaam en geest. ledere dins-
dagmorgen zijn 22 enthou-

Senioren Goirle &

samen goed oud worden

siaste leden actief onder de
deskundige leiding van Ni-
cole van den Boom. Voor de
liefhebbers verzorgt Nicole
zelfs een les in de fraters-
tuin op dinsdagmorgen. Er is
nu een wachtlijst van 5. Een
goede reden om een derde
les te plannen. Er is een mo-
gelijkheid om dat aansluitend
van 12.15-13.15 uur te doen.
Heeft u interesse, mail naar
ontspanning@seniorengoirle.nl
of bel 06-51908084.

Zomeractie: Raymond Mens speciaal
voor leden van Senioren Goirle

De leden van Senioren Goirle
krijgen met de promocode
USA24SG 2,50 euro korting
op de theatervoorstelling
in het Jan van Besouw van
Amerika-kenner Raymond

Mens over de Amerikaanse
verkiezingen op 8 september
om 15.00 uur. U krijgt maxi-
maal 2 tickets en betaalt €22
per ticket (incl. fee/transactie-
kosten) in plaats van €24,50.

Opening verenigingsjaar op 29 augustus
met “Die andere wereld”

Senioren Goirle trapt het nieuwe verenigingsjaar af met de the-
atervoorstelling “Die andere wereld” over dementie. De avond
begint om 19.30 uur in het Jan van Besouw. Inmiddels hebben
ruim 250 mensen zich aangemeld.

Er zijn nog 100 plaatsen beschikbaar. Aanmelden graag via
belangenbehartiging@seniorengoirle.nl.

De toegang is gratis door subsidie van de fondsen

Annetje van Puijenbroek, RCOAK en Dioraphte

Seniorenwinkel,
dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen
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lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Kenniskring: lezing ‘Het ontstaan van

Israél en de Palestijnse kwestie’

Maandag 23 september 2024 komt Gerard Olthof vertellen

over het ontstaan van Israél en wat daarbij de rol van de grote
mogendheden was. Ook de positie van de Palestijnen en de
verschillende Palestijnse bevrijdingsbewegingen komt aan de

orde.

Het Midden-Oosten is de
schakel tussen Europa, Azié
en Afrika. Het gebied is in de
afgelopen 150 jaar econo-
misch en strategisch belang-
rijk gebleken, mede vanwege
de aanwezigheid van het Suez-
kanaal en een enorme olie- en
gasvoorraad.

De wortels van het ontstaan
van de staat Israél vinden we
in de Eerste Wereldoorlog.
Na een periode van de Britse
bezetting van Palestina met
daarna het gruwelijke lot van
het Joodse volk in de periode
1933-1945, ontwierpen de
Verenigde Naties een plan
waarin de Joden een eigen
staat kregen. Ook de in Pales-
tina wonende Arabieren (Pa-
lestijnen) zouden een eigen
staat krijgen.

In 1948 werd de staat Israél
uitgeroepen. Het leidde on-
middellijk tot oorlog(en) met
Arabische buurlanden en het
ontstaan van het probleem
van de Palestijnse vluchtelin-
gen. Hoe heeft Israél zich tot
op heden weten te handha-
ven in het Midden-Oosten en
welke belangen heeft het bij
de gebieden die het in 1967
veroverde.

Gerard Olthof (1954) stu-
deerde Geschiedenis aan
de K.U. Nijmegen. Daarna
werkte hij als docent in het
voortgezet onderwijs; later
was hij conrector, rector en
onderwijsbestuurder.

Datum: maandag 23 septem-
ber 2024

Tijd: 14.00 uur

Plaats: Cultureel Centrum Jan
van Besouw

Kosten: € 6,00 voor leden;
voor niet leden € 8,00

Aanmelden kan door een
e-mail te sturen naar
kenniskring@seniorengoirle.nl
Uw aanmelding wordt defini-
tief nadat u een bevestiging
heeft ontvangen en het be-
drag voor toegang is overge-
maakt. Betalingsinstructies
ontvangt u in de bevestiging.

Tilourgseweg 76, Goirle
013 534 8567 - www.oogwereld.nl
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Post
van Ine Sieben

Van een Tilburgse afdeling
van de KBO, die ging fuse-
ren, kregen we niet alleen
een koersbalspel cadeau,
maar ook een begeleider:
Henk Verhagen. Onder lei-
ding van Henk wordt er elke
woensdagmiddag gespeeld
in de Marmot. Het spel lijkt
een beetje op jeu de boules,
alleen zijn de ballen groter
en hebben ze een afwijking.
Het spel wordt vooral bin-
nen beoefend. Koersbal is
niet zwaar en kan dus tot
op hoge leeftijd gespeeld
worden. Het streven is op
termijn competitie te gaan
spelen. Kom eens langs op
woensdag en probeer het
spel! Wie weet wordt u een
vaste speler!

Samen goed oud worden:

een nieuwe ronde!

In 2023 zijn we voor het eerst
gestart met het programma
‘Samen goed oud worden’. Dat
deden we - betaald door de
gemeente uit de GALA-gelden
- samen met fysiotherapie de
Rooy en sportschool de Rooy.
Er deden 179 65-plussers aan
mee.

Eind augustus start een nieu-
we ronde. U kunt zich daar-
voor nog tot 21 augustus op-
geven.

Het programma start met een
Preventieve Screenings Test.
Deze test is gratis en wordt
uit-gevoerd door professio-
nele fysiotherapeuten en leef-
stijl-coaches/diétistes.

Op basis van de uitkomsten
krijgt u gerichte adviezen om
verder te gaan. Al die vervolg-

Wij zoeken collega’s

Onlangs kondigden wij een nieuwe dienst aan: de woon-
coaches. Wij hebben nu twee wooncoaches en zijn we nog
op zoek naar nieuwe wooncoaches. Beschikt u over enige
ervaring in het voeren van gesprekken met ouderen en/of
kent u de woningmarkt goed dan horen wij graag van u.
Stuur een mailtje naar dienstverlening@seniorengoirle.nl

Seniorenwinkel,
dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen
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activiteiten worden geheel
of gedeeltelijk betaald uit de
GALA-gelden. Omdat dat voor
ieder-een anders kan zijn, zul-
len de deskundigen u tijdens
de test daarover goed infor-
meren. U kunt zich aanmelden
via www.fysioderooy.nl

Geachte Redactie,

Ik las het stuk over verkeer
in Goirle. Ik ervaar daarin de
nadruk op autoverkeer en
misschien ook nog de (snelle)
fiets. De voetganger komt in
Goirle nauwelijks in beeld c.qg.
aan bod. Terwijl alle inwoners
van Goirle gewoon ook voet-
gangers zijn.

Ik wil u in dit verband graag
wijzen op een landelijk initi-
atief, waarin nieuwe kaders
worden geformuleerd ten
aanzien van de voetgangers:
https://mensenstraat.nl/

vervoervoormij.nl: een nieuwe website

vervoervoormij.nl is een
nieuwe website, waar je kunt
vinden welke mogelijkheden
er in Goirle en Riel zijn voor
mensen, die er op uit willen.
Om boodschappen te doen,

Steun Senioren Goirle:
via RABO Clubsupport

De Rabobank geeft met
Rabo Clubsupport jaarlijks
clubs en verenigingen een
financieel steuntje in de
rug. Vorig jaar hebben zij
op die manier € 15,5 mil-
joen uitgedeeld aan alle
deelnemende verenigingen

en clubs. Ook Senioren Goirle heeft meegedaan en ge-
profiteerd. Door jullie ondersteuning mochten wij € 948
ontvangen. Ook dit jaar doen wij weer mee.

Hoe werkt het?

In september krijgt iedereen met een Rabo-betaalrekening
een uitnodiging om te stemmen op haar of zijn favoriete
vereniging in de omgeving. Je mag dan drie clubs of ver-
enigingen uitkiezen. Op basis van het aantal uitgebrachte
stemmen wordt de bijdrage van de Rabobank bepaald.
We hopen dat jullie weer in groten getale op ons gaan
stemmen! https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport

familie te bezoeken of naar
leuke activiteiten te gaan.
En vergeet vooral niet om
gewoon je buurman eens
te vragen of iemand anders
uit je vereniging. En als u

contourendocument-natio-
naal-masterplan-lopen/
Goirle loopt nog ver achter! En
dat voor een gemeente waar
bijna alles ook op loopafstand
is.

Alex Hulshoff, penningmees-
ter Stichting MENSenSTRAAT
en vooral ook Goirlenaar.

een auto

heeft:

denk er

dan eens aan om iemand
mee te vragen, die geen ei-
gen vervoer heeft.

En via de
vriendenloterij

Naast deze RABO-clubactie is Seni-
oren Goirle nu ook partner gewor-
den van de Vriendenloterij.
https://www.vriendenloterij.nl/

Dat heeft als voordeel, dat Senio-
ren Goirle van elk lot, dat iemand
koopt, 40% op haar rekening krijgt

bijgeschreven. Op dit moment
is dat 6 euro per lot. Doet u dus
een heel jaar mee, dan levert dat

de afdeling 72 euro op. Op de
website www.seniorengoirle.nl

je ogen worden
pas echt gezien bij
oogwereld | egbers

onder Links staat een uitvoerige
beschrijving van hoe u moet han-
delen als u besluit om Senioren
Goirle aan te wijzen als begunstig-
de. Raadpleeg dus onze website.
Met een kleine moeite kunt u voor
de vereniging veel verdienen.
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Hulp bij de computer:
nieuwe service
van Senioren Goirle
in de Marmot

Met ingang van donderdag 15
augustus zal Gamoesch Jans-
sen elke donderdag van 15.00
tot 16.00 uur aanwezig zijn in
de Marmot om mensen te hel-
pen, die problemen hebben
met de computer. Zij gaat u
niet helpen met uw bankza-
ken, maar verder kunt u met
allerlei vragen bij haar terecht.
Zo kan zij u ook helpen, als u
het moeilijk vindt om u digitaal
aan te melden voor lezingen en
andere activiteiten van onze
vereniging. Gamoesch is net
50 geworden en is daarmee
een van onze jongste leden.
Doordat ze MS heeft kan ze
niet meer werken en daarom
is ze actief als vrijwilligster, o.a.
bij verpleeghuis Thebe en bij
het Gehandicapten platform
Goirle. En vanaf 15 augustus
dus bij Senioren Goirle

©
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Goed voor elkaar: het huisbezoekproject

Senioren Goirle is een grote
vereniging en wij kennen lang
niet al onze 1200 leden. In het
najaar starten wij daarom met
het aan huis bezoeken van
leden. Dat doen we om ver-
schillende redenen. We willen
graag horen hoe het met de
leden gaat, meer zicht krijgen
op hun ideeén én op de inzet
die zij zelf willen leveren. We
vinden het belangrijk om te
kijken naar de mogelijkheden
en wensen van ouderen en
niet alleen naar problemen
of beperkingen, daar gaat het
immers al zo vaak over als
mensen ouder worden. Maar,
als er bijvoorbeeld meer zorg
nodig is weten de huisbezoe-
kers natuurlijk ook de weg
naar die zorg.

We pakken deze huisbezoeken
op per buurt. Na de bezoeken
gaan we mensen, die dat wil-
len, bij elkaar brengen in een
gezellige bijeenkomst, waar-
door ouderen uit dezelfde
buurt elkaar ook beter kunnen
leren kennen. We verwachten
dat hierdoor nieuwe activitei-

ten gaan ontstaan, mensen
makkelijker deel kunnen ne-
men aan bestaande activitei-
ten en/of er in een buurt meer
zorg voor elkaar gaat ontstaan.
Dat alles afhankelijk natuurlijk
van wat mensen zelf willen.

Inmiddels is er al een flinke
groep van 24 vrijwilligers die
in september een training gaat
volgen. in oktober volgen dan
de eerste gesprekken, waar-
bij we willen starten in het
centrum van Goirle. Via deze
nieuwsbrief houden wij u de
komende tijd op de hoogte
van de vorderingen in dit pro-
ject. Als u er nu al meer van
wilt weten kunt u mailen naar
Kitty Kolen-Megens, dienst-
verlening@seniorengoirle.nl

Ter herinnering:
Die andere wereld

Er zijn nog kaarten te bestellen voor de
uitvoering van ‘Die andere wereld” op
donderdag 29 augustus. In die uitvoe-
ring wordt met een lach en een traan

aandacht gevraagd voor dementie. De

uitvoering is om 19.30 uur in de theaterzaal van het Jan van
Besouw en de toegang is gratis, mede door een subsidie van
de Annetje van Puijenbroek Stichting. Kaarten via
belangenbehartiging@seniorengoirle.nl of bij de Marmot

en sportschool Jan de Rooy.

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

contact
redactie@seniorengoirle.nl
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In 2025 is Senioren Goirle 75 jaar i PH A
jong. En dat willen we vieren. {« 5 i‘

Het bestuur heeft een jubileum- '

commissie ingesteld met als voorzitter Annemiek van Puijen-
broek en met de leden Renate van Dommelen, Gonny Spermon
en Jef van Gils. Voorzitter Wil van der Kruijs is als adviseur be-
trokken bij de commissie.

Het (voorlopige) programma ziet er als volgt uit:

Op 8 februariis er een feestelijke opening van het jubileumjaar,
speciaal bedoeld voor genodigden en alle vrijwilligers. Zij zijn
het immers, die de vereniging levend houden.

Op zondag 30 maart ‘s middags is er voor de leden een jubile-
umconcert, met medewerking van onze Koninklijke Harmonie
Oefening & Uitspanning en zangeres Nancy Verschuuren. Deze
combinatie heeft al eerder volle zalen getrokken. Alle leden
mogen een introducé meebrengen.

Op 19 april is er een Seniorenfestival, waarbij we in elk geval ons
als vereniging presenteren. De codrdinatoren hebben daarover
al een brief ontvangen. Maar daarnaast heeft de commissie nog
een heel mooi programma in petto. Deze dag is bedoeld voor
alle Goirlenaren. Want wie jarig is, trakteert!!

Aan de afsluiting van het jubileumjaar in het najaar wordt nog
gewerkt. Daarover later dus meer.

De Lokale Omroep Goirle (LOG) zal een serie portretten maken
van leden, die in 2025 ook 75 jaar worden. Die leden hebben
daarover al een brief van de voorzitter gekregen. En natuurlijk
worden ook de zieken niet vergeten.

Als u nog ideeén heeft, die u graag onder de aandacht van de
commissie wilt brengen of als u mee wilt helpen in de orga-
nisatie, mail dan naar annemiekvanpuijenbroek@havep.com

— nieuwe leden in juli -
welkom aan

Mariet Caris, Ria Claessens, Corrie van lerssel-Biemans,
Marie-José van Kruijsdijk, Francien Lickman-de Rue,
Marian Prinsen, Is de Regt, Cathrien de Regt-Janssens,
Karel Wouters, Hennie Wouters-Meeuwesen

—in memoriam —

Mw. A. Schuurmans-van Hees,
Mw. A. Neer-van den Broek, Dhr. W. van Gestel

Seniorenwinkel,
dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen

l% FITFORM

, DEALER

OP VOORRAAD
100 gebruikte
FitForm sta-op-stoelen
met garantie

vanaf €995.-

HOOG-LAAG BEDDEN

Senlorenwmkel

voor een vitaal leven

Seniorenwinkel: al 20 jaar een begrip!

Diessenseweg 13 ~ Hilvarenbeek ~ 073-5475278
Hoofdstraat 127 ~ Schijndel ~ seniorenwinkel.nl

Zitcomfort
Hulpmiddelen

Slaapcomfort
Verhuur

je ogen worden
pas echt gezien bij
oogwereld | egbers

oogwereld | egbers

Puur luxe in hoog-laag slaapcomfort!

Tilourgseweg 76, Goirle
013 534 8567 - www.oogwereld.nl

TO013-5342560
E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

S/Jﬂr@ﬁm en manuele fﬁemﬂfe

TO013-53008 11
E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

THRRIE

De buurtzame bank

APPELS
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Frak LA S

zelfstandig adviseur

534 91 15

WNW.APPELS.NL

Het advies van
een echte slaapexpert!

dé:Laat

Bladel,
Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33

Diessen,
Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23
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