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Uitgave 3 juli 2024

De vakantieperiode is een 
goed moment om wat 
nieuws te proberen in de 
Marmot.
Elke dinsdag van 14.00 tot 
uiterlijk 16.00 uur zal er 
aan ‘de stamtafel’ iemand 
zitten, die met de gasten 
in gesprek gaat over zijn of 
haar werk, passie of hobby. 
Geen lezing of dia-presen-
tatie, maar een gesprek 
met geïnteresseerden. Zo-
als je dat aan ‘de stamtafel’ 
doet.

Op dinsdag 9 juli bijt Jan 
van Eijck het spits af. We 
kennen Jan natuurlijk als 
de kenner van de Goirlese 
geschiedenis, maar wat ve-
len niet weten: hij was in 
zijn werkzame leven ook 
politiearts. De politiearts 
doet o.a. lijkschouw bij 
overledenen (bij vermoe-
dens) van niet-natuurlijk 
overlijden. Dat heeft Jan 
vele jaren gedaan en daar 
kan hij met verve over ver-
tellen.
We starten in de vakantie-
periode, omdat juist dan 
veel vrienden en kinde-
ren met vakantie zijn. Blijf 
dus niet thuis zitten en 
kom naar de Marmot. Elke 
werkdag. En op woensdag 
dus met speciale gasten 
aan ‘de stamtafel’. Na de 
vakantie kijken we of dit 
initiatief aanslaat.

Senioren in de zomer
De vakantietijd is de periode, 
waarin de kinderen en vrien-
den vaak met vakantie gaan. 
Veel ouderen zijn daarom juist 
in die periode vaak alleen.

De Marmot is om die reden 
de gehele zomervakantie ge-
woon geopend. Elke middag 
op werkdagen en op woens-
dag de gehele dag bent u dus 
welkom voor een kopje koffie 
of thee en een gesprek.

Senioren Goirle werkt ook mee 
aan ‘Zomer Zonder Zorgen’, 
zoals die in de weken 28 -29- 
32 en 33 wordt georganiseerd. 
Gedurende de zomer worden 
de activiteiten vermeld in het 
Goirles Belang. Op de dinsdag-
avonden in de zomervakantie 
zijn er gratis optredens in de 
tuin of in de foyer van het Jan 
van Besouw. Het programma 
vindt plaats van 19.30 uur tot 
uiterlijk 21.30 uur. 

Samen uit dineren bij Breehees in juli
(alleen voor leden van Senioren Goirle)

Op dinsdag 16 juli  en donder-
dag 18 juli (dus niet op woens-
dag) gaan we dineren bij Bree-
hees. U bent van harte welkom 
vanaf 17.00 u. en om 17.30 u. 
start het diner.

Samen uit dineren bij Walhout in 
augustus
Op woensdag 14 augustus en 
donderdag 15 augustus (dus 
niet op dinsdag) gaan we di-
neren bij Walhout. U bent van 
harte welkom vanaf 17.00 u. 
en het diner start om 17.30 u.

Aanmelden: 
Voor Breehees vanaf woens-
dag 3 juli t/m donderdag 11 
juli door (bij voorkeur) te mai-
len of te bellen naar:
Voor de dinsdagavond Han-
nie van de Wal, tel.nr.: 
0649137366 of 
jpvdwal@home.nl
Voor de donderdagavond 
Cecile van Herpt, tel.nr: 013 
5349190 of 
ciliavanherpt@gmail.com
Voor Walhout vanaf woens-
dag 3 juli t/m donderdag 8 
augustus.
Voor de woensdagavond Ceci-
le van Herpt, tel.nr. en e-mail-
adres: zie boven.                   

Voor de donderdagavond bij 
Hannie van de Wal, tel.nr. en 
e-mail adres: zie boven.

De kosten voor beide dinertjes 
zijn € 20,50 exclusief de door u 
gebruikte drankjes.

Als u zich aanmeldt wilt u dan 
duidelijk uw naam, telefoon-
nummer én uw lidmaatschaps-
nummer doorgeven, ook van 
de andere personen waar-
voor u reserveert en  waar uw 
voorkeur naar uitgaat:  vlees, 
vis of vegetarisch. Wanneer u 
niets van ons hoort is uw naam 
(of namen) genoteerd. Is de 
avond al volgeboekt dan bel-
len of mailen wij u terug.

Mocht u onverhoopt niet 
kunnen meldt u zich dan tij-
dig af!!!

– in memoriam –
Mw P. de Rooy-van den Broek, 

Mw M. Smeulders-van Roozendaal

– nieuwe leden in juni – 
 welkom aan 

Henk Beijens, Eef Bekker, Machteld Bekker, 
Eugène Biezen, Gonnie Verheij

Nieuwe naam voor KBO-Brabant: 
‘Senioren Netwerk Brabant-Zeeland’
KBO-Brabant heet vanaf van-
daag voortaan ‘Senioren Net-
werk Brabant-Zeeland’.
Zoals bekend is KBO-Brabant al 
vele jaren geleden uit de lan-
delijke Unie KBO gestapt. Die 
Unie is later gefuseerd met de 
protestantse PCOB tot KBO-
PCOB. Vorig jaar zijn ook de 
provinciale KBO-bonden uit 
Limburg, Overijssel, Gelder-
land en Noord-Holland uit de 
KBO-PCOB gestapt. Daarmee 
werd de KBO-PCOB te klein om 
door te gaan. Alle KBO bonden 
zijn nu verzelfstandigd en de 
PCOB is samengegaan met de 
ANBO in ANBO-PCOB. De zelf-
standige KBO-bonden uit Over-
ijssel, Gelderland, Noord-Hol-
land, Limburg en Brabant zijn 
vervolgens gaan samenwerken 
in het ‘Senioren Netwerk Ne-
derland’. KBO-Zeeland heeft 
zich vervolgens aangesloten 

bij KBO-Brabant en dat wordt 
nu dus ‘Senioren Netwerk Bra-
bant-Zeeland’. 
Heel veel plaatselijke KBO-af-
delingen in Brabant hebben de 
afgelopen jaren hun naam ver-
anderd. Zo ook in Goirle, waar 
we ‘Senioren Goirle’ gingen 
heten. Bij KBO-Brabant heeft 
dat proces veel langer ge-
duurd, omdat zo’n 30% van de 
Brabantse afdelingen de naam 
‘KBO’ wilde behouden. Maar 
tijdens de ALV van vandaag 3 
juli wordt de nieuwe naam uit-
eindelijk officieel vastgesteld. 
Senioren Goirle blijft gewoon 
Senioren Goirle!
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Uitgave 10 juli 2024

De Marmot is de gehele zo-
mer elke werkdag in de mid-
dag geopend en op woensdag 
de gehele dag. Als extra zal 
er - zoals gemeld in de vorige 
nieuwsbrief - in de vakantie 
elke dinsdag van 14.00 tot ui-
terlijk 16.00 uur aan ‘de stam-
tafel’ iemand zitten, die met de 
gasten in gesprek gaat over zijn 
of haar werk, passie of hobby. 
Geen lezing of dia-presentatie, 
maar een gesprek met geïnte-
resseerden. Zoals je dat aan 
‘de stamtafel’ doet.

16 en 23 juli: 
Veilig on-line bankieren 
aan ‘de stamtafel’

Er zijn enkele thema’s, die vaak 
terugkomen tijdens de koffie-
gesprekken in de Marmot.
Een daarvan is, dat men on-li-
ne bankieren onveilig vindt en 
dat daarom niet goed durft.
Karin van Wezel, zelfstandig 
adviseur van de RegioBank 
aan de Tilburgseweg - en ook 
een gewaardeerde sponsor 
van deze Nieuwsbrief- herkent 
deze geluiden maar al te goed.
‘De stamtafel’ is volgens haar 
een ideale plek om met een 
kleine groep te praten over 
hoe je veilig on-line kunt ban-
kieren. Hoewel haar bank nog 

een van de weinige banken in 
Goirle is, waar je gewoon nog 
op kantoor terecht kunt, zal 
on-line bankieren volgens Ka-
rin toch steeds meer normaal 
worden. Op de dinsdagen 16 
en 23 juli van 14.00 tot uiter-
lijk 16.00 uur zullen Annebel 
en Walter de Kok van de Re-
gioBank onze gasten zijn aan 
‘de stamtafel’. De kleine setting 
van ‘de stamtafel’ is de ideale 
plek om al uw vragen op dit 
gebied te stellen. 

Op 30 juli praat Sjak van 
Gool over vegetarisch koken

O v e r  h o e 
makkelijk (en 
gezond) het 
is. De insteek 
is: je hoort 
iedereen pra-
ten over min-
der vlees eten 

en je probeert zelf ook eens 
wat. Maar verder dan kaas of 
ei in plaatse van vlees kom je 
niet. Te ingewikkeld, nieuwe 
recepten, en als ik gewoon 
minder vlees is ben ik toch 
ook al goed bezig? Kom eens 
luisteren naar Sjak van Gool. 
Zij weet er alles van en maakt 
vegetarisch koken ineens leuk 
anders.

Op 6 augustus komen er 
mensen in de Marmot  
om je te helpen met je mo-
biele telefoon
Je kinderen en kleinkinderen 
willen wel helpen, maar het 
gaat meestal zo snel dat je de 
uitleg al weer snel vergeten 
bent. Wil je alleen bellen? Pri-
ma! Maar wil je weten welke 

andere dingen je ook kunt 
doen met dat mobieltje, kom 
dan naar de Marmot.

Op 13 augustus 
komt Will Nieklin vertellen 
over dyslexie

Het lijkt te-
genwoordig 
wel alsof er 
in elke familie 
wel iemand 
dys lect isch 
is. Maar weet 
u wat dat in-

houdt? Wilt u eens ervaren 
hoe het voelt als je dyslectisch 
bent? Hoe zou je een dyslec-
tisch (klein-)kind kunnen hel-
pen? Will heeft jaren gewerkt 
met deze kinderen en is nu ze 
gepensioneerd is, nog steeds 
betrokken.

Op 20 augustus komt  
Ben Loonen vertellen over 
zijn jaarlijkse gesprek met 
de Bossche bisschop  
Gerard de Korte 

We kennen Ben allemaal van 
zijn verhalen in het Goirles Be-
lang en zijn interviews bij de 
LOG, maar wist u dat hij één 
keer per jaar naar den Bosch 
gaat voor een gesprek met de 
bisschop? Waar ze dan over 
praten vertelt hij u op 20 au-
gustus.

De wooncoach op de koffie 

De Marmot in de zomer

We kondigden onlangs al de 
komst van de wooncoaches 
aan. Onze twee wooncoaches 
hebben inmiddels de eerste 
gesprekken gevoerd. De men-
sen gaven daarin aan, dat we 
hen een stap verder in het 
denkproces rondom huidig 
en toekomstig wonen hadden 
gebracht.
De gesprekken verlopen alle-
maal anders. Maar duidelijk 
is, dat veel mensen het liefst 
zo lang mogelijk in hun ver-
trouwde huis blijven wonen. 
Voor hen hebben we handige 
tips om prettig en comfortabel 
in de huidige woning te blij-
ven wonen. Anderen willen 
toch liever verhuizen omdat 
het huis en de tuin te groot 
en onpraktisch zijn. Voor hen 
beschikken we over kennis van 
nieuwbouwprojecten en we-

ten we wat de mogelijkheden 
en de eisen bij huurwoningen 
zijn. En tenslotte zijn er ook 
mensen die nog niet weten 
welke kant ze op willen. Met 
hen zetten we de wensen en 
mogelijkheden op een rij. 

Wij komen graag ook bij u op 
de koffie om te luisteren naar 
uw woonsituatie en woon-
wensen. Het huisbezoek is 
gratis en vrijblijvend.

Wilt u meer hierover weten 
of direct een afspraak maken? 
Bel of mail dan rechtstreeks 
naar een van ons:
Toos Schoenmakers,
tel. 06-26432403, e-mail 
post4toos@hotmail.com
Ineke van Agt,
tel. 06-33672108, e-mail 
inekevanagt@kpnplanet.nl 

De Nieuwsbrief in de zomer
Dit is de laatste nieuwsbrief van Senioren Goirle  
vóór de zomervakantie. De volgende nieuwsbrief  

verschijnt op 7 augustus. 
Wij wensen u een fijne zomer.
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