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1 oktober:
hovenier

Leon de Jong
aan de stamtafel

Tuinman-vrijwilliger Stef
krijgt altijd vragen over bloe-
men en planten als hij aan
het werk is bij de Marmot.
“Kunnen jullie niet 'n keer
een hovenier uitnodigen aan
de stamtafel”, vroeg hij.

En dat hebben we gedaan!
Op 1 oktober om 14u komt
plantenman Leon de Jong,
oud-Goirlenaar en nog
steeds actief als vrijwilliger
in ons dorp. Zijn vader heeft
jarenlang een hoveniersbe-
drijf bedrijf gehad. Na een
opleiding in Boskoop en een
mooie start van zijn carri-
ere in Montreux (Zwitser-
land) startte hij een bedrijf
in Reek. Van daaruit werken
zijn zoons inmiddels in heel
Brabant, maar ook ver daar-
buiten.

Leon komt ons vertellen
wat je moet doen als je de
tuin winterklaar gaat ma-
ken. Maar ook met andere
tuinvragen kunt u bij hem
terecht. Een prima start aan
het begin van de maand,
waarin er buiten werk verzet
moet worden.
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Nieuwe projecten in de Marmot

De Marmot is nhu een expe-
riment, waarbij Senioren
Goirle wil onderzoeken of er
(in het centrum) behoefte is
aan een laagdrempelige ont-
moetingsplaats voor senio-
ren. We zijn begonnen met
gewoon gezellig koffie drin-
ken, maar al snel werd dui-
delijk, dat er ook behoefte
is aan samen actief met iets
bezig te zijn. Zo hebben we
op verschillende dagen the-
ma’s geintroduceerd, zodat
mensen met vergelijkbare
interesses elkaar kunnen
ontmoeten.

Net voor de zomervakantie
hebben we daar op dinsdag
‘de Stamtafel’ aan toege-
voegd. Bedoeling is, dat er
elke week iemand gastheer/
vrouw is aan de stamtafel
om met gasten te praten
over een onderwerp, wat
zijn of haar passie is. Tot nog

toe is dat een experiment,
wat aanslaat.

We willen dat verder uitbrei-
den, door de komende tijd
te gaan werken met week- of
maand-thema’s. We denken
0.a. aan ‘de maand van de
voeding’, de maand van de
spiritualiteit’ of ‘de week van
de beweging’.

Om zulke ideeén daadwer-
kelijk te kunnen uitvoeren,
zoeken we betrokken seni-
oren, die willen helpen om
zo’n initiatief echt handen
en voeten te geven. Het is
een interessante mogelijk-
heid om je actief voor iets in
te zetten, zonder langdurige
verplichtingen. Als u denkt,
dat dat iets voor u zou kun-
nen zijn, kunt u bellen met
Ine Sieben (06 - 50 29 74 27)
of mailen naar
inesieben@gmail.com

De stelling van de maand september:
Het is terecht, dat mensen met een
groot pensioen, minder AOW krijgen

Sinds 1974 is de netto AOW
en de bijstand gekoppeld aan
het netto minimumloon. Als
het wettelijk minimumloon
stijgt, gaan ook deze uitkerin-
gen met eenzelfde percentage
omhoog. Maar na vijftig jaar
gaan er steeds meer stemmen
op, om daar een eind aan te
maken. Zeker als ook het mi-
nimumloon nog gaat stijgen,
zouden door die koppeling
de AOW en de bijstand onbe-
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taalbaar worden. En volgens
de voorstanders, hebben veel
mensen ook al een riant pen-
sioen en die zouden dat geld
dus niet nodig hebben.

De AOW zou daarom niet
langer meer een volksverze-
kering moeten zijn, maar een
vangnet voor de mensen die
geen of een slecht pensioen
hebben.

Hoe meer pensioen je hebt,
hoe lager de AOW.
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3 oktober: extra bijeenkomst in de
Marmot over de laatste levensfase met

Mirjam Heinsbroek.

Op 1 oktober gaat huisarts Luc
Frenken in de kapel van het
Jan van Besouw dieper in op
vragen rond het levenseinde.

Omdat tijdens zo’n grote bij-
eenkomst niet iedereen ge-
makkelijk de vragen stelt, die
hem of haar echt bezig hou-
den, zal Mirjam Heinsbroek
van het Zorgnetwerk Mid-
den-Brabant op donderdag 3
oktober van 14.00 tot uiterlijk
16.00 uur aanschuiven aan de
‘stamtafel’ in de Marmot om
daar in kleiner gezelschap in
gesprek te gaan met aanwe-
zigen.

U bent van harte uitgenodigd.
De koffie en thee zijn gratis.

Schrijf mee aan de nieuwsbrief

De redactie wil de lezers
graag actiever betrekken
bij de inhoud. Zoals bijvoor-
beeld door het plaatsen van
een artikel over verkeersvei-
ligheid mét een oproep aan
lezers om daar op te reage-
ren. Of door leden te vragen
naar hun herinneringen uit
de oorlog. Of door ingezon-
den meningen van leden of
andere senioren te plaatsen.
Maar dat gebeurt nog niet
vaak.

De redactie roept lezers na-
drukkelijk op om - als ze dat
willen - bijdrages te leve-
ren aan de nieuwsbrief. Dat
draagt bij aan de levendig-
heid. Als u een bijdrage wilt

leveren, stuur dan een mail
met de tekst naar
redactie@seniorengoirle.nl
De redactie plaatst deze
teksten, met het recht deze
te redigeren en/of te ver-
werken in één artikel. Laat
wel weten, of uw naam ge-
noemd mag worden. We
willen de discussie ook sti-
muleren door elke maand
een stelling te poneren. Die
stelling is niet persé de op-
vatting van bestuur of re-
dactie, maar alleen bedoeld
om de discussie op gang te
brengen. We weten niet of
dit idee aanslaat, maar wie
niet probeert heeft zeker
niets!! We zien uw reactie
graag tegemoet.
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24 september:
‘dementie’

aan de Stamtafel

Op 29 augustus en 17 sep-
tember was er in de grote
zaal van het Jan van Besouw
veel aandacht voor demen-
tie. Omdat zo’n zaal minder
geschikt is om eens rustig
verder te praten over zo’'n
ingrijpend onderwerp, is er
op dinsdag 24 september
een vervolgbijeenkomst aan
de Stamtafel in de Marmot.
Daar zullen enkele door de-
mentieconsulent Karin de
Bruin opgeleide ervarings-
deskundigen aanwezig zijn
om met u in gesprek te gaan.

Week van de ontmoeting

in de Marmot.

De gemeente Goirle organi-
seert van 26 september tot
en met 2 oktober de “Week
van de ontmoeting”. Hoewel
in de Marmot de ontmoe-
ting elke dag centraal staat,
zullen we onze gasten deze
week nog eens extra in de
watten leggen. Kom dus deze
week zeker naar de Marmot,
niet alleen voor gratis koffie
en thee met zelfgebakken
koek, maar vooral om elkaar
te ontmoeten. Breng eens ie-
mand mee, waarvan je weet,
dat die de Marmot nog niet
heeft ontdekt.

En nieuw in de Marmot:
op woensdagochtend zijn
er voor de liefhebbers twee
kaartspellen toegevoegd aan
het programma: hoogjassen
en rikken.
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Kunstkring : tweedaagse cursus
op 3 en 10 oktober door Marc Permeke

over Italiaanse kunst

De lezingencyclus vorig jaar door Marc Permeke over Italié
was een groot succes. Permeke nam ons op deskundige en
betrokken wijze mee in de vele facetten van de Italiaans kunst

en cultuur.

In de cursus van komende ok-
tober gaat hij dieper in op de
verplaatsing van de kunst- en
cultuur van Midden-Italié naar
Noord-Italié. Culturele centra
verplaatsen zich in de loop
der tijd. Dat is ook het geval in
Italié. Wat zijn de redenen van
deze verplaatsingen? Zijn het
puur economische redenen?
Vestigen kunstenaars zich met
andere woorden daar, waar de
opdrachtgevers met hun geld
wonen? Of liggen er culturele
en maatschappelijke veran-
deringen ten grondslag aan
deze verhuizing? Deze vragen
worden beantwoord in deze
tweedaagse cursus.

Marc Permeke woonde in
Rome en Taormina, waar hij

werkte als gids. In Nederland
was hij docent aan de Ned.
Hogeschool voor Toerisme
en Vrijetijdsbesteding nadat
hij kunstgeschiedenis had ge-
studeerd aan de universiteit
Leiden.

De cursus wordt gegeven

op 3 en 10 oktober.

Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur,
met een koffie/theepauze.
Plaats: ruimte 1010 van het cc
Jan van Besouw.

De kosten van deze cursus be-
dragen € 25,00 voor leden en
€ 30,00 voor niet-leden van
Senioren Goirle. Dit inclusief
koffie of thee.

U kunt zich opgeven tot en
met 26 september door een
mail te sturen naar
kunstkring@seniorengoirle.nl.
Uw aanmelding wordt defini-
tief nadat u een bevestiging
heeft ontvangen en u het cur-
susgeld heeft overgemaakt.
De betaalinstructie staat in
onze bevestiging.

Heeft u zich al aangemeld?

- voor de lezing van Gerard Olthof op 23 september?
U kunt zich nog steeds aanmelden door een e-mail te
sturen naar kenniskring@seniorengoirle.nl

- envoor de lezing van Luc Frenken op 1 oktober? Stuur
een mail naar belangenbehartiging@seniorengoirle.nl

Seniorenwinkel,
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Senioren Goirle en het

Jan van Besouw

“Gaat de Marmot verhuizen
naar het Jan van Besouw”
was de vraag, die ik de afge-
lopen dagen veel heb ge-
kregen naar aanleiding van
een bericht in het Brabants
Dagblad van 7 september.

Zoals bekend, is het overheids-
beleid er op gericht. dat we
allemaal zolang mogelijk in
ons eigen huis moeten blijven
wonen. Op grond van dat be-
leid zijn de verzorgingshuizen
gesloten, terwijl tegelijker-
tijd de hulp aan huis steeds
moeilijker te krijgen is. Dat
kan leiden tot vereenzaming.
Daarom is het van belang om
in de wijken kleinschalige en
laagdrempelige voorzienin-
gen te hebben, waar mensen
terecht kunnen.

Senioren Goirle heeft het initi-
atief genomen voor zo’n klein-
schalig centrum in de Marmot.
Dat is dus geen eigen huis van
Senioren Goirle, maar een
voorziening voor iedereen, die
wordt geéxploiteerd door vrij-

willigers van Senioren Goirle.
en die mogelijk is gemaakt
door giften van enkele grote
goede doelen fondsen. We
willen onderzoeken of en zo ja,
onder welke omstandigheden,
zo’n ontmoetingscentrum kan
worden gerealiseerd.
We weten wél, dat de
Marmot zal worden af-
gebroken. De gemeente
heeft laten weten, dat
we geen enkel beroep
op haar kunnen doen
voor een andere voor-
zienig als de Marmot
wordt afgebroken.

De gemeente heeft ons
nog niet laten weten,
dat haar standpunt in
deze is veranderd en dat
het Jan van Besouw een nieuw
onderkomen voor de Marmot
zou kunnen zijn.

Er moet de komende maan-
den nog veel worden onder-
zocht en voordat de eerste
schop de grond in gaat, kun-
nen er nog jaren verstrijken.

Wij gaan vooralsnog dus ge-
woon door in de Marmot en
wij zullen onze ervaringen met
deze voorziening graag delen
met ons gemeentebestuur,
dat uiteindelijk een besluit
moet nemen. En we blijven
ook gewoon gebruik maken
van het Jan van Besouw voor
veel van onze activiteiten.

Wil van der Kruijs,
Voorzitter Senioren Goirle

dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen
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De postzegel-
verzameling van
Joop Spermon

F

Al in 1840 werd de eerste
postzegel gedrukt. Postzegels
verzamelen is een van de po-
pulairste verzamel-hobby’s.
Joop Spermon verzamelt al
70 jaar postzegels.

Hoe komt een verzamelaar
tot een keuze?
Postzegelverzamelingen
worden vaak opgebouwd
rond een thema (voetbal,
zangvogels, of muziek). Of
rond gebeurtenissen, zoals
oorlogen. Of rond personen:
Koninklijke Hoogheden of
wetenschappers. Voor Joop
was topografie de eerste
prikkel. Hij vond het leuk om
objecten uit allerlei landen te
hebben. Die combineerde hij
later met een andere hobby:
zijn belangstelling voor geld-
ontwaarding ofwel inflatie.
Aan de hand van zijn post-
zegelverzameling laat Joop
zien, wat de relatie is tussen
postzegels uit een bepaal-
de periode en de economi-
sche stand van zaken in die
periode.

Dat doet hij aan de Stamtafel
aan de hand van zijn Duitse
1946 Collectie. Interessant
voor collega verzamelaars,
maar zeker ook voor mensen
die (nog) niets weten van de
passie.

)
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Opening nieuwe verenigingsjaar met "Die andere wereld”:
ontroerende theatervoorstelling over dementie

Een huis in een Tilburgse
volkswijk. Meesterverteller
Kees Mathijssen leidde zijn pu-
bliek rond in het huis, waar hij
woonde met zijn ouders, twee
tantes, een oom en met zijn
oma. De gang, die uitkwam in
het keukentje, waar eens per
week alle buurvrouwen onder
de kap zaten om hun haar te
laten permanenten door zijn
moeder. En die dan met zijn
moeder spraken over oma, die
er bij zat en waarvan niemand
wist of zich afvroeg, of ze nog
snapte wat er gezegd werd.

“Moet je ze niet wegdoen?”,
vroegen ze aan zijn moeder.

“Tegenwoordig zouden ze dat
huis via 3D laten zien, maar
wij doen het met onze ver-
beelding”. En Kees wist de
verbeelding te activeren. Met
haarscherpe analyses, met
humor en met mededogen.
De huiselijke situatie in huize
Mathijssen en die van oma
in het bijzonder werden her-
kend en meebeleefd door de
bijna 350 gasten van Senioren
Goirle. Gevoelige - maar niet
sentimentele - teksten werden

Kunst door de Brievenbus’:

S —

Cor aan het werk met de
opdracht licht en schaduw

Van vrijdag 20 september
t/m 27 september is er in de
Marmot een expositie van
prachtige kunstkaarten, die
het afgelopen halfjaar zijn
gemaakt door deelnemers
aan het project ‘Kunst door
de Brievenbus’.

Van april tot september kre-
gen deelnemers iedere twee
weken een beeldende op-
dracht in de brievenbus, in
totaal 12 verschillende op-
drachten, verrassend en uit-

Seniorenwinkel,

je ogen worden
pas echt gezien bij

expositie van kunstkaarten

dagend. Met pen, potlood,
kwast of ander creatief ma-
teriaal ging men aan de slag.
Lekker vanuit huis, wanneer
er tijd is. Binnen de kaders
van de opdracht was er vol-
op vrijheid: alleen werken of
liever samen met een ande-
re deelnemer, thuis of in de
Marmot. Nu is het tijd voor
een expositie om te laten
zien wat er allemaal achter
de voordeur is gemaakt.
Vrijdag 20 september a.s. om
14:00 uur wordt de expositie
‘Kunstkaarten’ feestelijk geo-
pend door Wil van der Kruijs,
voorzitter van Senioren
Goirle.

De expositie is te bezoeken
t/m 27 september tijdens
de openingsuren van senio-
renhome De Marmot, Sint
Jansstraat 1-06 in Goirle.

ondersteund en versterkt door
prachtig gezongen liedjes door
de band ZOOM (Zo Op Onze
Manier) zoals “Spring maar
achterop” en “Mag ik dan bij
jou?”.

‘Mantelzorgers’ zijn geen be-
roepsverzorgers. Geen men-
sen op afstand, maar het zijn
echtgenotes en dochters -
het zijn inderdaad heel vaak
vrouwen -, die heel nabij zijn
en bijna een volle werkweek
beschikbaar zijn voor hun ge-
liefden. En er is een wereld te

winnen, als we ons willen en
kunnen verplaatsen in de leef-
wereld van dementerenden.
“Probeer je eens in te denken,
hoe zij de wereld ervaren”,
hield Kees zijn publiek voor.

Er werd nog lang nagepraat in
de foyer. En voor de mensen,
die graag in kleiner verband
over dementie verder willen
praten, organiseert Senioren
Goirle nog enkele bijeenkom-
sten in de Marmot. Daarover
meer in de nieuwsbrieven.

Wethouder Liselotte Franssen over haar
bezoek aan de Stamtafel van de Marmot

Wethouder Liselotte Franssen
was te gast aan de Stamtafel.
Ze stuurde Ine Sieben daar-
over een e-mail. “Ik vond het
een interessant bezoek. De
mensen waren geinteresseerd
en durfden vrij hun mening te
geven, ook naar elkaar. Ik geef
ook nog een terugkoppeling
op de vraag over een verkeers-
bord met verplichte rijrichting
in de wethouder Vekemans-
straat/Sint Jansstraat.

U mag de vraagsteller melden,
dat er binnenkort een extra
bordje komt, waardoor hope-
lijk duidelijk wordt, dat men-
sen rechtsaf moeten volgen”.
Doen we bij deze!!
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Burgemeester
Mark van
Stappershoef aan
de Stamtafel

_— Hij is ge-
N e boren in
h, ' Goirle en
opgegroeid

) <y in Tilburg.
e "~ Maar dan

wel op de grens met Goirle
aan de Goirleseweg. Sinds
2016 is hij onze burge-
meester. Veel mensen den-
ken, dat de burgmeester
de baas is in de gemeente.
Maar dat is niet zo. Dat is de
gemeenteraad en daar is de
burgemeester dan wel de
voorzitter van. Hij is ook de
voorzitter van het College
van Burgemeester en Wet-
houders.

Hij is ook onze burgervader.
Hij is er als er gefeest en ge-
rouwd wordt en dan leeft
hij mee met de inwoners.
Die rol vervult hij heel vaak
samen met zijn vrouw Mo-
niek.

Hij is ook verantwoordelijk
voor de openbare orde en
veiligheid en voor de op-
vang van vluchtelingen en
statushouders. Dat is een
portefeuille die hem na aan
het hart ligt. Niet zo gek
ook, als je kijkt naar zijn ver-
leden bij de politie.

Altijd al eens met de burge-
meester willen praten?

Op 10 september om
14.00 uur is hij te gast in
de Marmot. Zoals altijd :
de toegang is gratis, net
zoals de koffie en de thee.

©
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edactie@seniorengoirle.n

14 oktober: Lezing ‘Geschiedenis van dorp en taal’ door Wim Daniéls

Op maandagavond 14 okto-
ber komt Wim Daniéls naar
Goirle voor een lezing die
onze Kenniskring samen met
Vrouwennetwerk Goirle orga-
niseert. Een avond met Wim
Daniéls gaat niet voorbij zon-
der een lach. Zijn boodschap
is deskundig, herkenbaar én
verbreedt ieders horizon.

Daniéls is bekend als schrijver,
theatermaker en tv-presenta-
tor. Voor Omroep Max (NPO2)
presenteert hij de tv-serie ‘Ne-
derland op Film’, over ama-
teurfilms van vroeger, uit de
tijd van de 8mm-film.

Daniéls is een taalkunstenaar,
hij speelt met woorden en
uitdrukkingen. Niet moeilijk,
wel grappig en verrassend.
Deze avond zal hij spreken
over de ontwikkeling van de
Nederlandse taal. Hoe is die

ontstaan, hoe heeft die zich
ontwikkeld en waar staan
we vandaag de dag met onze
taal? Na de pauze zal hij het
onderwerp ‘veranderingen in
de dorpen in de afgelopen 70
jaar’ behandelen.

Daniéls is in zijn jeugd begon-
nen als schrijver, heel bijzon-
der voor een jongen komend
uit een arbeidersgezin dat
waarschijnlijk tegenwoordig
als laaggeletterd gekwalifi-
ceerd zou zijn. Op de havo
werd hij gegrepen door lite-
ratuur en zijn eerste ‘product’
was een bundel reisverslagen,
gemaakt voor de jongens
waarmee hij op ‘vakantie’
ging, als vergoeding voor het
feit dat hij bij hen achter op de
brommer mee mocht...

In de pauze en na afloop is er
voor ieder wie wil gelegenheid
om een boek van Wim Daniéls
te kopen en te laten signeren.
Meld u aan, want dit mag u
niet missen!

Datum: maandag 14 oktober
2024

Tijd: 19.45-22.00 uur

Plaats: CC Jan van Besouw,

- nieuwe leden in augustus -

welkom aan

Corrie Aarts, Yvonne van den Berg, Christ Buiks, Bets

Buiks-Buijs, Maria Duijf, Marie-Louise Hermans-van

Dommelen, Therese van Leent, Petra de Louw-Snels,

Karin Rijnen-Vrinten, Henriette Rosmulder, Ad Schaffe-
laars, José Schellekens-van Elsacker, Jan Stoop, Marianne
Strijbos-de Bosson, Henk Strijbos, Harrie van der Velden,
Marion van Zundert

In memoriam
Gerard Megens en Kees van Nuenen

Seniorenwinkel,
dé specialist in verantwoord zitten,
slapen en verplaatsen

¥ FITFORM
. DEALER 4

OP VOORRAAD
100 gebruikte
FitForm sta-op-stoelen
met garantie

vanaf €995.-
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eniorenwinkel

voor een vitaal leven

je ogen worden
pas echt gezien bij
oogwereld | egbers

oogwereld | egbers

Thomas van Diessenstraat 1,
5051 RJ Goirle

Kosten: € 7,50 inclusief koffie/
thee; niet-leden betalen € 10,-

Aanmelden kan door een
e-mail te sturen naar

kenniskring@seniorengoirle.nl
Uw aanmelding wordt defini-
tief nadat u een bevestiging
heeft ontvangen en het be-
drag voor toegang is overge-
maakt. Betalingsinstructies
ontvangt u in de bevestiging.

Samen uit Dineren op
dinsdag 17 en woensdag 18 september

KOFFIE ~

BAKKERS

Dit keer gaan we naar Koffie-
bakkers voor 'n lekkere High
Tea inclusief onbeperkt (gewo-
ne) koffie en thee. De kosten
zijn € 20,50 exclusief de door
u gebruikte andere drankjes.
U bent van harte welkom van-
af 12.00 u., de High Tea begint
om 12.30 u.

Aanmelden: Omdat Cecile niet
aanwezig kan zijn kunt u voor
beide dagen van 4 september
t/m 11 september (bij voor-
keur) mailen of bellen

naar Hannie van de Wal,
tel.nr.: 06 - 49137366

e-mail: jpvdwal@home.nl

Bij aanmelden graag duidelijk
uw naam, telefoonnummer
en lidmaatschapsnummer
doorgeven, ook van andere
personen waarvoor u reser-
veert. Wanneer u niets van
mij hoort is uw naam (of na-
men) genoteerd. Is de middag

volgeboekt dan bel of mail ik
u terug. Mocht u onverhoopt
niet kunnen, meld u zich dan
tijdig af!!!

Rabo-clubactie
Als u lid bent van de Rabo-
bank kunt u nu stemmen via
de Rabo-app of Rabo Online
Bankieren (https://bankieren.
rabobank.nl/welcome). Ra-
bo-leden die niet digitaal ac-
tief zijn kunnen per telefoon
een stemcode aanvragen. De
stem-periode is van 2 tot en
met 24 september.

Wij hopen natuurlijk, dat u
uw voorkeursstem uitbrengt
op Senioren Goirle. U kunt
ook nog een stem uitbrengen
voor twee andere doelen.
Net als vorig jaar bevelen wij
de Stichting Leergeld (https://
www.leergeld-goirle-riel.nl/)
bij u aan, omdat zij voor min-
der kansrijke kinderen veel
betekenen.

Tilourgseweg 76, Goirle
013 534 8567 - www.oogwereld.nl

TO013-5342560
E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

\T/Jﬂr@)iﬂ« en manuele fﬁemﬂfe

TO013-53008 11
E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

APPELS

DE ECHTE MAKELAAR

Seniorenwinkel: al 20 jaar een begrip!

Diessenseweg 13 ~ Hilvarenbeek ~ 073-547 5278
Hoofdstraat 127 ~ Schijndel ~ seniorenwinkel.nl

Het advies van
een echte slaapexpert!

/.\
RegioBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

dé:Laat

Bladel,
Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33

makelaardij@appels.nl
013-5349115

WWW.APPELS.NL

Diessen,
Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23

Slaapcomfort
Verhuur

Zitcomfort

Hulpmiddelen
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