Uitgave 5 feb. 2025

de

MARMOT

Post
van Ine Sieben

Op 18 februari zit
Jan Schimmel aan de

stamtafel
s ~ Soms hoef je
~ niet zo ver te

' zoeken: onze
vaste stamgast

ﬂ' Jan heeft het

; afgelopen jaar
“ = noodgedwon-
gen ervaren hoe het is om in-
eens alleen verder te moeten
met je leven. Naast verdriet
en zorgen, kom je ook allerlei
praktische zaken tegen waar-
voor je oplossingen moet be-
denken. Jan heeft al die huis-,
tuin- en keuken zaken op een
rij gezet en wil u vertellen wel-
ke oplossingen hij bedacht
heeft. U kunt er van leren en
misschien zijn lijst nog aanvul-
len!

Nabespreking

in de Marmot

Op donderdag 6 februari is
Ben Loonen in de Marmot
de gespreksleider bij een
nabespreking van de lezing
van Gerard te Vaanhold over
digitale veiligheid en digitale
erfenis.
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Senioren Goirf&z

samen goed oud worden

Bedevaart voor senioren naar Lourdes

De Senioren Netwer-
ken van Hilvarenbeek
en Diessen willen in
mei een 9-daagse
busreis naar Lourdes
organiseren. De reis
kan alleen door gaan
als er voldoende deel-
nemers zijn.

De organisatoren hebben ons
daarom gevraagd om deze
reis ook onder de aandacht te
brengen van de Goirlese seni-
oren.

Op 20 februari om 20.00 uur

Valpreventie

Voor de valpreventiecursus,
die start op 20 februari, zijn
nog enkele plaatsen beschik-

(inloop vanaf 19.30
« uur) zal er in Cultureel
& Centrum De Elckerlyc,
Achter het Raadhuis
2, 5081 BA Hilvaren-
beek, een voorlich-
tingsavond gehouden
worden voor belang-
stellenden. U kunt daar ook
kennis maken met eventuele
andere bedevaartgangers.

U kunt zich opgeven voor deze
informatiebijeenkomst bij
secretaris@snhilvarenbeek.nl.

In Memoriam

Vorige week overleed Sjef van de Lis-
donk: een man met grote verdiensten
voor de Goirlese gemeenschap en ook
voor de KBO, waarvan hij ruim 7 jaar
voorzitter was. We gedenken hem met
veel respect.

baar. U kunt zich daarvoor aan-
melden via de aanmaaklink op
www.fysioderooy.nl

Lezing over Digitale veiligheid / nalatenschap

110 aanwezi-
gen luisterden
op 23 janua-
ri aandachtig
naar het be-
toog van Ge-
rard te Vaan-
hold. Maar gelukkig niet alleen
luisteren, want van de mogelijk-
heid om vragen te stellen werd
zeer veel gebruik gemaakt.

In goed een uur heeft Te Vaan-
hold met een paar voorbeel-
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den duidelijk gemaakt wat je
kan overkomen, als je de di-
gitale veiligheid niet goed op
orde hebt. Belangrijker nog: hij
vertelde ook wat je zelf kunt
doen om de risico’s binnen de
perken te houden. Niet door te
vertellen wat je moet instellen,
maar door aan te geven waar
de informatie te vinden is om
je computer, tablet of telefoon
veiliger te maken.

Dat geldt ook voor digitale na-

latenschap. Gerard vertelde
waar je de informatie kunt vin-
den om het goed te regelen.
En dan nog zal het je best wat
tijd kosten. Het is geen gemak-
kelijke stof. U kunt zijn presen-
tatie daarom teruglezen op
www.seniorengoirle.nl.
Donderdag 6 februari kunnen
belangstellenden in kleine kring
onder leiding van Ben Loonen
over dit onderwerp verder pra-
ten in de Marmot.

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Samen uit Dineren bij Restaurant Walhout

Restaurant Walhout is op dins-
dag en woensdag gesloten.
Daarom gaan we er op don-
derdag 20 februari en don-
derdag 27 februari dineren. U
bent van harte welkom vanaf
17.00 en om 17.30 start het
diner.

Omdat alles duurder is ge-
worden zijn ook de kosten
voor het diner verhoogd naar
€ 22,50 p.p. exclusief de door
u gebruikte drankjes.

Aanmelden: u kunt zich in-
schrijven van woensdag 5
februari t/m woensdag 12
februari door (bij voorkeur) te
mailen of te bellen.

Voor donderdag 27 februari
bij Hannie van de Wal, mai-
len naar jpvdwal@home.nl of
bellen naar: 06-49137366

Voor donderdag 20 februari
bij Cecile van Herpt, mailen
naar

ciliavanherpt@gmail.com
of bellen naar 013-5349190

Als u zich aanmeldt wilt u dan
duidelijk uw naam, telefoon-
nummer én uw lidmaatschaps-
nummer doorgeven, ook van
de andere personen waarvoor
u reserveert en waar uw voor-
keur naar uitgaat: vlees, vis of
vegetarisch. Wanneer u niets
van ons hoort is uw naam (of
namen) genoteerd. Is de avond
al volgeboekt dan bellen of
mailen wij u terug.

Mocht u onverhoopt niet
kunnen meldt u zich dan tijdig
af!!! Als u korter dan 24 uur
voor aanvang annuleert zijn
wij genoodzaakt € 20,00 voor
de gemaakte kosten in reke-
ning te brengen.

Muzikale opening van ons
jubileumjaar: Boek uw gratis kaartjes

U kunt zich nog steeds aanmel-
den voor de beide concerten op
30 maart in het Jan van Besouw.
Om 11.00 uur - inloop vanaf
10.30 - biedt een met diverse
artiesten uitgebreid “Classico
per tutti”. Het programma bevat
een mix van klassieke aria’s en
samenzang, crossover muziek,
musical repertoire en luister-
liedjes.

Om 14.00 uur begint een fees-
telijk concert door de Konink-

lijke Harmonie “ Oefening en
Uitspanning” met zangeressen
Nancy Verschuuren en Anne
Broers.

De toegang is voor leden en hun
introducé gratis. Maak er eens
een mooi familie uitje van met
meerdere generaties. Nodig
uw dochter of zoon eens uit. Of
wellicht uw kleinkind?

Aanmelden via
secretaris@seniorengoirle.nl
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Problemen met
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ELECTRONICS internet?

DIE RIOIONY

FYSIOTHERAPIE

RV' EI ectron ics S/Jﬂr@)‘im en manuele fﬁemﬂfe

Onderhoud, Verkoop & Reparatie

HiFi, TV & Domotica

%, 0618393330
& www.RV-Electronics.nl

T013-5342560 T013-53008 11

E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

TR

T

Korvelseweg 45 | 5025 JB Tilburg

APPELS

DE ECHTE MAKELAAR

Het advies van
een echte slaapexpert!
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RegioBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

déiLaat

Bladel,
Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33

makelaardij@appels.nl
013-5349115

WWW.APPELS.NL

Diessen,
Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23
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