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André van 

d e r  G u n 

moest van-

wege griep 

eerder af-

zeggen. Maar hij is weer 

helemaal in orde. De bin-

nenhuisarchitect geeft op 

1 april tips voor mensen 

die hun inrich琀椀ng willen of 
moeten aanpassen. 

Op 15 april 

komt Arvid 

Kropveld, KNO 

arts in het ETZ 

vertellen over 

zijn werk in Nepal met kinde-

ren met gehoorproblemen. ’n 

Boeiend verhaal en een veel-

zijdig mens. Want met carna-

val deelde deze arts oranje/

groene oordopjes uit!

Voorzi琀琀er Wil van der Kruijs is 
een van de trouwste bezoekers 

van de Marmot. Wie is hij, hoe 

kwam hij bij Senioren Goirle 

terecht. Op 22 april kunt u hem beter leren 

kennen Hij vertelt zijn verhaal en hee昀琀 zeker 
ook vragen voor u!

U hoort tegenwoordig veel 

over ChatGPT en A!. U vindt 

het ’n beetje interessant, maar 

ook gevaarlijk misschien. 

Het wordt geen cursus maar op 29 april laat 

Lucas u zien wat het is zodat u ook mee kunt 

praten over dit nieuwe hulpmiddel. 

Let op!!! Op 8 april hebben we 

geen gewone stam tafel! Maar 

leerlingen van de Kamelot 

komen pannen koeken bakken 

voor onze senioren. Welkom 

vanaf 12 u!

Doorstroming van Senioren 

De Stamtafel in april
Elke dinsdagmiddag van 14.00- 16.00 u
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Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

In de Nieuwsbrief van 12 februari riep de redac琀椀e op om uw 
mening te geven over het onderwerp ’Doorstroming’. Hierbij 

een reac琀椀e van Peter van der Waa, namens de Adviesraad 
van Senioren Goirle. 

De vergrijzing 

neemt  sne l 

toe. Hierdoor 

ontstaat een 

kloof tussen 

wonen en zorg. Dit is een 

belangrijk thema voor seni-

oren en dus ook voor Senio-

ren Goirle. Al 琀椀entallen jaren 
weten beleidsmakers dat de 

bevolking ouder wordt. Toch 

was er lange 琀椀jd geen duide-

lijk plan om dit probleem op 

te lossen.

Door nieuwe ontwikkelin-

gen, zoals o.a. doel- en aan-

dacht groepen is de vraag 

naar woningen nog groter 

en ingewikkelder geworden. 

Pas in 2023 hee昀琀 het minis-

terie gemeenten verplicht om 

een woonzorgvisie te maken. 

Dit betekent dat niet alleen 

nieuwe woningen gebouwd 

moeten worden maar dat 

deze ook geschikt moeten zijn 

voor senioren. Zowel huur- als 

koopwoningen moeten hierop 

aangepast worden. Maar ge-

meenten, woningcorpora琀椀es 
en projectontwikkelaars doen 

hier nog te weinig mee.

Een goed doorstroombeleid 

helpt de woningmarkt weer 

in beweging te krijgen. Dit be-

1 april

22 april 29 april

8 april 15 april

tekent niet alleen nieuwbouw, 

maar ook beleid om ouderen 

te helpen verhuizen. Dit kan 

bijvoorbeeld door wooncoa-

ches, 昀椀nanciële steun en het 
aanpassen van bestaande wo-

ningen.

Senioren Goirle hee昀琀 onder-
zoek gedaan en ontdekt dat 

Brabant achterloopt op an-

dere provincies als het gaat 

om doorstroming. Daarom 

zet de Adviesraad zich in om 

dit onderwerp bij alle betrok-

ken par琀椀jen op de agenda te 
zetten. Er wordt nu met de 

gemeente, woningcorpora-

琀椀es en par琀椀culiere bedrijven, 
zoals projectontwikkelaars en 

makelaars, besproken hoe de 

doorstroming verbeterd kan 

worden.

Eerst naar de ergo-therapeut

Wie een aanvraag indient 

voor huishoudelijke hulp 

vanuit de WMO, krijgt na 

een keukentafelgesprek al 

dan niet een indica琀椀e. Dat 
is ona昀栀ankelijk van inkomen 
en/of vermogen. Ook men-

sen die het zelf heel goed 

kunnen betalen hebben dus 

recht op zo’n voorziening. 

En daar wordt zeer ruim 

gebruik van gemaakt. Ook 

in onze gemeente lopen de 

uitgaven voor huishoudelijke 

hulp daardoor zeer fors op. 

Dat duurt in elk geval nog 

tot 1 januari 2027. Daarna 

wordt de vergoeding weer 

a昀栀ankelijk van iemands in-

komen.

Als een gemeente moet 

bezuinigen dan kan ze dus 

alleen maar draaien aan de 

knop ‘minder snel een indi-

ca琀椀e afgeven’. En gemeentes 
draaien aan die knop. In een 

tv- uitzending kwam onlangs 

een echtpaar aan het woord, 

dat WMO-huishoudelijke 

ondersteuning had aange-

vraagd. Toen kregen ze eerst 

bezoek van een ergothera-

peut die hen vroeg om plat 

op de grond te gaan liggen 

en vandaar uit op te staan. 

Pas toen dat niet lukte kre-

gen ze de gevraagde hulp. 

Zij vonden die behandeling 

‘mensonterend’ en, gelet op 

de vele ingezonden brieven, 

waren veel mensen dat met 

hen eens. 

Desgevraagd laat de ge-

meente weten, wat het be-

leid van Goirle is. 

Hierbij de reac琀椀e:
‘Bij een aanvraag voor huis-

houdelijke ondersteuning 

krijgt de cliënt in het kader 

van het onderzoek eerst ad-

vies van een ergotherapeut 

om te kijken wat men op een 

goede manier nog, of weer, 

zelf kan leren doen in het 

huishouden. De ergothera-

peut komt bij de cliënt thuis 

en maakt daarbij gebruik 

van handige huishoudhulp-

middelen die de cliënt kan 

leren gebruiken. Ook gee昀琀 
de ergotherapeut tips hoe 

men bepaalde taken in huis 

op een ergonomisch verant-

woorde manier kan doen. 

Door zo veel mogelijk zelf 

ac琀椀ef te blijven in het eigen 
huishouden blijven mensen 

in beweging en zo lang mo-

gelijk zelfstandig. Dit past in 

ons beleid van het sociaal 

domein. De huishoudelijke 

hulp wordt vervolgens alleen 

ingezet bij cliënten voor wie, 

en voor zover, dit noodzake-

lijk is. Uiteraard checken wij 

aan de voorkant of iemand 

fysiek en mentaal nog leer-

baar is voordat wij ergothe-

rapie inze琀琀en’.

Hee昀琀 u ervaringen met dit  
beleid? 

Laat het ons weten via 

 redac琀椀e@seniorengoirle.nl 
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Misverstanden
Ine Sieben wilde graag en-

kele vaak gehoorde misver-

standen recht ze琀琀en. 
‘Wij betalen gewoon een 

normale huur net zoals 

andere maatschappelijke 

organisaties en de koffie 

is bij ons niet gratis maar 

wordt op een andere wijze 

betaald. Er is dus geen spra-

ke van valse concurren琀椀e. 
Senioren Goirle betaalt al-

les zelf en kan rekenen op 

steun van grote sponsoren 

en van Goirlese par琀椀culie-

ren en ondernemers. De 
gemeente kost het dus he-

lemaal niets’.

De lente is 
begonnen….

en dat is ook te zien in de 

tuin van de Marmot. Onze 
tuinmannen Stef en Frans 

hebben het gras tussen de 

tegels weg gehaald, alles 

gescho昀昀eld, vrolijke plant-
jes gezet en de bankjes op-

gepoetst.

En zo gaat het in de prak琀椀jk

Goirle kent meerdere huiskamers

De leden van het kernteam, 
verantwoordelijk voor de da-

gelijkse gang van zaken in de 

Marmot, schetsten de ont-

wikkelingen van het afgelopen 

jaar. 
‘Kwamen er in het begin 5 

soep- eters, nu zijn zi琀琀en er 

elke woensdag 30’, zei ‘Chef 

soepen’, Elly Hoogendoorn. 
Hennie de Bruin en Clary van 
Erven konden uit het hart ver-
tellen hoe de Marmot voor 

veel mensen het verschil 

maakt tussen eenzaamheid 

en mee doen.

‘Het beleid 
van de over-

h e i d  i s  e r 

o p  g e r i c h t 

dat mensen 

steeds langer 

thuis moeten blijven wonen. 
Daarom zijn de verzorgings-

huizen afgebroken. Langer 
zelfstandig thuis blijven wonen 

zou niet alleen de wens zijn 

van de senioren maar het zou 

de zorg ook nog eens goedko-

per maken. Maar nu blijkt dat 
de noodzakelijke thuishulp 

onvoldoende aanwezig is en 

dat mensen te lang in te grote 

huizen blijven wonen omdat 

er geen alternatieven zijn. 
Overal in het land zie je nu 

ini琀椀a琀椀even, waar in de wijken 
laagdrempelige voorzienin-

gen worden gebouwd, waar 

bewoners elkaar gemakkelijk 

kunnen ontmoeten. 
De Marmot is niet het eigen 
huis van Senioren Goirle, maar 

is een experiment om te on-

derzoeken of en hoe zo’n cen-

trum in Goirle er uit zou kun-

nen zien. De vereniging neemt 
de taak op zich, die eigenlijk 

vooral ligt bij de gemeente en 

de woningbouwcorporaties’ 

aldus de voorzi琀琀er. 

Hij zag daarin ook een belang-

rijke taak voor het Dorpsteam, 
dat voor de ‘community buil-
ding’ verantwoordelijk is.

De politiek op werkbezoek  

in de Marmot

Het huisbezoekproject
Na de pau-

z e ,  n a m 

v i c e -vo o r-

zitter Kitty 
K o l e n  d e 

aan wezigen 

mee in het 

huis bezoek project van Senio-

ren Goirle. We willen graag 
weten hoe het écht gaat met 

de Goirlese senioren door 

met ze in gesprek te gaan. 
Dat doen we met meer dan 
30 opgeleide vrijwilligers die 

alle bijna 1400 leden van Se-

nioren Goirle gaan bezoeken. 
Dat doen we wijkgewijs en wij 
zijn begonnen in het Centrum. 
We hebben daar 300 mensen 

uitgenodigd en meer dan de 

hel昀琀 wilde graag zo’n gesprek. 
Dat is een heel mooi resultaat. 
Er blijkt bij de geïnterviewden 
sprake is van een grote weer-

baarheid. Mensen proberen 
er het beste van te maken 

en zijn zeer tevreden over de 

voorzieningen in het centrum. 
Na de gesprekken nodigen we 

de mensen uit in de Marmot 

om verder te praten over wat 

de mensen zelf zouden kun-

nen en willen doen en hoe 

wij daar wellicht in kunnen 

ondersteunen. We gaan nu 
verder in andere wijken en 

hopen zo inzicht te krijgen in 

mogelijke verschillen’.
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Hij riep de aanwezige poli琀椀ci 
op om mee te denken over 

alterna琀椀even als de Marmot 
plaats moet maken voor wo-

ningbouw. Hij deed de sugges-

琀椀e om niet alleen in te ze琀琀en 
op het Jan van Besouw als dé 
huiskamer van Goirle maar 

om samen met de wijkcentra, 

Leystromen en de Marmot na 
te gaan hoe er in Goirle in de 

verschillende wijken ontmoe-

琀椀ngsruimten kunnen worden 
gerealiseerd. 

‘Omdat de Guldenakker er 
niet alleen wil zijn voor de ei-

gen bewoners, maar zich ook 

wil richten op de bewoners 

uit de wijk, zou het goed zijn 

om die ook in dat overleg te 

betrekken’. Ondertussen gaat 
ook de vereniging zelf op zoek 

naar een goed alterna琀椀ef. 

Daarom ligt er bij de ALV van 
17 april een voorstel op tafel 

om daarvoor geld te reserve-

ren.

Op dinsdag 11 maart was het precies een jaar geleden dat 
toenmalig wethouder Pernell Criens de Marmot opende. En 

juist op die dag bezochten een nagenoeg volledig college, ge-

meenteraad en een aantal ambtenaren de Marmot. ‘Wij zien 
dat als een grote blijk van waardering, waarvoor dank’, zei 
voorzi琀琀er Wil van der Kruijs in zijn openingswoordje.
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Belas琀椀ngaangi昀琀e 2024 

Het is weer 琀椀jd om 
aangi昀琀e te doen over 
de inkomsten in het jaar 
2024.

In Goirle staan de door Seni-
oren Brabant-Zeeland opge-

leide vrijwilligers weer klaar 
om uw belas琀椀ngaangi昀琀e te 
verzorgen. U bent en blij昀琀 
zelf verantwoordelijk.

Deze belastingservice is 
voor alle senioren met een 
inkomen van maximaal de 
inkomensgrens, zoals is 
vastgesteld voor de zorgtoe-

slag. Voor een alleenstaan-

de is dat € 37.496,- en voor 
een aanvrager voor zorgtoe-

slag met een toeslagpartner  
€ 47.368,-.

Een juiste vaststelling van 
het belastbaar inkomen is 
niet alleen van belang voor 
eventuele belastingterug-

gave maar ook van belang 
voor de berekening van de 
huur- en zorgtoeslag en de 
eigen bijdrage Wet langdu-

rige zorg (Wlz). 

Wilt u geholpen worden?
Neem dan rechtstreeks con-

tact op met de vrijwilliger die 
vorig jaar bij u is geweest of 
mail of bel Maurice van der 
Stee. 
(E-mail: mvdstee@hetnet.nl, 
 013-5333361) 
Er wordt dan een afspraak 
met u gemaakt.
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Op veler verzoek starten we 
met een cursus filosofie. Fi-
loso昀椀e wordt ook wel wijsbe-

geerte genoemd: het belan-

gen naar wijsheid.
De 昀椀loso昀椀e houdt zich bezig 
met vragen waarop de ‘ge-

wone wetenschap’ geen ant-
woorden kan geven. De 昀椀loso-

昀椀e bestaat uit zes disciplines. 
Tijdens deze cursus wordt 
iedere ochtend een discipline 
besproken. Dat zijn:
 •  Kennisleer; wat verstaan 

wij onder echte kennis? 
Wanneer kunnen wij spre-

ken van wetenschappelijke 
kennis

 •  Wijsgerige antropologie:; 
wat is de mens? Waarin 
onderscheiden wij ons van 
dieren

 •  Ethiek: Wat is goed en wat 
is kwaad

•  Sociale 昀椀loso昀椀e: Wat is een 
rechtvaardige samenleving

 •  Esthetiek: wat is schoon-

heid?
 •  Metafysica: wat verstaan 

wij onder ‘werkelijkheid’ 

Deze cursus wordt gegeven 
door Anna Aarts en Lucy 
Roodbol. 
Beide docenten zijn afgestu-

deerd aan de faculteit Wijs-

begeerte aan de Universiteit 
van Tilburg.
 

De cursus vindt plaats op de 
donderdagochtenden van 
10.00 uur tot 12.00 uur in peri-
ode van 17 april tot en met 22 
mei in de Marmot. De kosten 
voor de gehele cursus van 6 
weken bedragen € 70,- inclu-

sief ko昀케e/thee.

Belangrijk: De cursus gaat al-
leen door als er tenminste 10 
belangstellenden zijn.
U kunt zich aanmelden via  
s e c r e t a r i s @ s e n i o r e n g o i r l e . n l . 
o n d e r  ve r m e l d i n g  va n  
‘Filosofie’. Als er tenminste 
10 deelnemers zijn krijgt u 
daarvan bericht en kunt u 
het bedrag overmaken op 
rekening van Senioren Goirle  
NL21RABO0116805137.

Extra kaartjes voor jubileumconcerten

Op 30 maart zijn er in het ka-

der van ons jubileum twee 
concerten. Voor deze concer-
ten zijn nog plaatsen beschik-

baar. Daarom willen we graag 
tegemoet komen aan veel vra-

gen om meer introducés mee 

te brengen en/of om de beide 
concerten te bezoeken.
Door een mailtje te sturen naar 
secretaris@seniorengoirle.nl 
kunt u aangeven of u naast het 
al geboekte concert ook het 
andere concert wilt bezoeken 
en kunt u ook aangeven hoe-

veel extra kaartjes u wilt bo-

venop de reeds aangevraagde.

Kenniskring excursie: 
Timmerfabriek Frank van Roij 

In de excursie leidt Frank van 
Roij ons door zijn computerge-

stuurde HSB-bedrijf waar we 
een inkijk krijgen in duurzame 
houtskeletbouw, kozijnen en 
houtbewerking. Voorbijgangers 
hebben zijn bedrijf de afgelopen 
jaren snel zien groeien. Door de 
toenemende vraag breidde zijn 
werkplaats meerdere keren uit 
en groeide tot meer dan 8000m². 

Timmerfabriek Frank van Roij 
is al vele jaren specialist op het 
gebied van houtskeletbouw. Hij 
laat ons graag zien hoe zijn pre-

fab woningen een korte bouw-

tijd kennen, prima geïsoleerd 
zijn en oerdegelijk. 

Datum:  zaterdag 5 april 2025
Tijd: U kunt zich inschrij-
ven voor de rondleiding van 
11.00u - 12.00u òf voor de 

rondleiding van  14.00u - 
15.00u De groepen bestaan 
uit maximaal 25 personen.
Plaats:  Tijvoortsebaan 2-02 
Goirle
Kosten:  € 6,- voor leden, € 8,- 
voor niet- leden
Aanmelden: via het sturen 
van een e-mail naar 
kenniskring@seniorengoirle.nl 

 

Graag duidelijk vermelden of 
u om 11.00 u of 14.00 u mee 

wilt doen!
Uw aanmelding wordt de昀椀ni-
琀椀ef nadat u een beves琀椀ging 
heeft ontvangen en het be-

drag voor toegang is overge-

maakt. Betalingsinstructies 
ontvangt u in de beves琀椀ging.

Cursus 昀椀loso昀椀e

Nieuwe leden februari
Er meldden zich in februari 
20 nieuwe leden aan:
Marcel Aarts, Eduard Aarts, 
Ria Adriaansen-van Ham, 
Els van Diessen-van Uden, 
Rommy van Gestel, 
Stephan Jongerius, 
Simon de Knegt, Ab Kroon, 
Marion Kuijpers-Smits, 
Guus de Laat, Ad Maas, 
Jacqueline van Marion, Anja 
van Rijckevorsel, 
Jan Schrijver, 

Joke Schrijver-Smits, 
Melly Spapens, 
Carla Toemen-van Tilburg, 
Liliane in ‘t Veld, Ad Visser, 
Annemie van Zon.

Wij gedenken de volgende 
overleden leden:
G. Adriaansen, 
Helene Duurkoop, 
Joke van de Sande-Doomen, 
Reinder Sevinga, 
Drik Verschuren

Zaterdag 5 april 2025 is er een unieke mogelijkheid om deel te 
nemen aan een rondleiding in de montagehallen van Timmerfa-

briek Frank van Roij, specialist in houtskeletbouw (HSB). Frank 
van Roij begon in 1992 met de produc琀椀e van trappen en kozijnen 
en ze琀琀e in 1999 de eerste stappen in HSB. Sinds 2002 opereert 
de fabriek zelfstandig in deze innova琀椀eve prefab bouwtechniek.
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Op 11 maart is het 

precies een jaar 

geleden, dat de 

Marmot opende
Dat vieren we 

van 10 t/m 14 maart.

Onze vrijwilligers zorgen 

dan elke dag voor zelf

gebakken taarten!! 

Maar ook gasten 

mogen natuurlijk

een bijdrage 

leveren! 

Maandag is dat Ad van der 

Ven die ons bijpraat over 

feesten en jubilea in vroe-

ger 琀椀jden. 
Dinsdag overdag komen 

Annemarieke en Brigitte 

van Thebe Extra vertellen 

over hun ac琀椀viteiten.
Dinsdagavond komen ver-

tegenwoordigers van het 

College van B&W en van 

de gemeenteraad naar de 

Marmot om zich te laten 

informeren over de gang 

van zaken. 
Woensdagochtend zijn er 

spellen zoals al琀椀jd, maakt 
Elly een feestelijke soep 

voor tussen de middag en 

om 14.00 u begint er een 

muziekquiz met muziek 

voor onze genera琀椀e! 
Donderdagmiddag gaat het 

feest tussen 14.00- 16.00 u 
door met muziek van de 

Vrolijke Noot. 
Vrijdag 14 maart sluiten we 

de week af met een crea琀椀e-

ve feestmiddag. Tot ziens! 

Willem 2 voetbalmemories  
op 18 maart en 1 april

Kunstkring Senioren Goirle: 
Bezoek Gallery SEB

Bijeenkomst  
‘Veilig blijven in en om huis’

Samen uit Dineren bij 
Restaurant Flanders op

lid worden ? meld u aan via

www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redac琀椀e@seniorengoirle.nl

Diessen,                                                                     Bladel,    

Willibrordusstraat 1   Tel.:  013 504 28 23        Sniederslaan 41   Tel.: 0497 38 24 33

www.delaatslaapexpert.nl

Puur luxe in hoog-laag slaapcomfort!

Het advies van 

een echte slaapexpert!

 Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567  •  oogwereld.nl

egbers

jij dat bent!

wij zijn pas
tevreden als

T 013 - 534 25 60

E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

T 013 - 530 08 11

E info@fysioderooy.nl

WWW.FYSIODEROOY.NLKorvelseweg 45 | 5025 JB Tilburg

www.wijnkoperijvanbilsen.nl

• Zonnepanelen

• Smart Energy

• Warmtepompen

• Energieopslag

• Laadpunten

Hilvarenbeek  -  013 2400048  -  www.robbenenergie.nl

Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

Vo e t b a l m e -

mories is een 

van de manie-

ren  waarop 

Willem II haar 
maatschappelijke betrokken-

heid toont. De gasten zi琀琀en 
aan tafels waarop foto’s, boe-

ken en andere memorabilia 

liggen uitgestald. Aan de hand 
hiervan halen de deelnemers 

onder begeleiding van vrijwilli-

gers herinneringen en emo琀椀es 
op uit het voetbalverleden van 

Willem II. Een sessie duurt 90 
minuten.

Op de dinsdagen 18 maart en 

1 april kunnen steeds maxi-

maal 9 mensen mee naar de 
voetbalmemories bij Willem II. 
De bus is gra琀椀s en vertrekt ui-
terlijk om 14.00 u bij de Mar-
mot.

U kunt zich opgeven bij de 

Marmot. Wie het eerst komt, 
het eerst maalt.

Galeriehouder 

Jarri Elisabeth 

Sebestik uit 

Oisterwijk wil 

‘via kunst de 

we re l d  e e n 

beetje mooier maken’. Dat 
doet zij in een prach琀椀ge galerie 
aan de Lovense Kanaaldijk 47-

08 in Tilburg.

Wie binnenstapt in deze 350 
m2 grote galerie wacht een 

unieke wereld van onderschei-

dende kunstobjecten die ver-

wonderen en beroeren. De 
ruige uitstraling van de gale-

rie versterkt de beleving. Wilt 
u dit ook beleven ?

Wij gaan op bezoek op 17 en 

18 maart 2025 steeds vanaf 
14.00 u. 

Na een kopje ko昀케e/thee leidt 
Jarri ons in circa anderhalf uur 

rond in haar ar琀椀s琀椀eke wereld. 
De kosten voor leden van 
Senioren Goirle bedragen 

€ 10,- p.p. (incl. koffie/thee 
met lekkers). Voor niet-leden 
is de prijs € 13,-. U kunt zich 
opgeven tot en met 11 maart 

door een mail te sturen naar 

kunstkring@seniorengoirle.nl 
onder vermelding van de dag 

die uw voorkeur geniet.
Helaas zijn er per bezoek maar 

12 plaatsen en vol is vol.

Uw aanmelding wordt de昀椀ni-
琀椀ef nadat u een beves琀椀ging 
heeft ontvangen en wij uw 

betaling hebben ontvangen. 
De betaalinstruc琀椀es staan in 
de beves琀椀ging.

• Dinsdag 18 maart en woensdag 19 maart 
• U bent van harte welkom vanaf 17.00 u
• Om 17.30 u start het diner
• De kosten zijn € 22,50 p.p. exclusief  

de door u gebruikte drankjes

• U kunt zich deze maand voor beide avonden inschrijven 

bij Hannie van de Wal door te mailen (hee昀琀 de voorkeur) 
jpvdwal@home.nl of te bellen, 06- 49 13 73 66.

 Inschrijven vanaf 5 maart tot en met 12 maart onder 
vermelding van:

-  naam, telefoonnummer en lidmaatschapsnummer 
van u èn de eventuele andere personen waar u voor 

reserveert

-  uw voorkeur = vlees, vis, vegetarisch
• Is de avond al volgeboekt dan bellen wij u 

Mocht u onverhoopt niet kunnen meld u zich dan 琀椀jdig af. 
Dit kan tot 24 uur vòòr aanvang van het diner. Daarna wordt 
u € 20,- in rekening gebracht voor gemaakte kosten.Ouder worden 

is fijn. Maar, 
hoe bl i j ft  u 

g e z o n d  e n 

voorkomt u 

ongelukken? 

In Nederland vallen elk jaar 
ongeveer 1 miljoen mensen 

van 65 jaar en ouder. Jongeren 
staan vaak meteen weer op 

maar voor ouderen kan een 

val grote gevolgen hebben. 
Wist u dat 45% van de onge-

lukken in huis gebeurt? 

Gelukkig kunt u zelf veel doen 

om vallen te voorkomen. Tij-
dens deze bijeenkomst krijgt 

u praktische tips en kunt u 

testen hoeveel risico u loopt 

om te vallen. Ook laten we 
zien hoe kleine aanpassingen 

en oefeningen uw veiligheid 

verbeteren.

Wanneer en waar?

Donderdag 3 april van 14.00 

16.00 u in de kapel van CC Jan 

van Besouw. Er is plaats voor 
maximaal 60 personen dus 
meld u snel aan via: 

belangenbehar琀椀ging@seniorengoirle.nl 
(vermeld ‘veilig in en om huis’).

Programma:

• Ergotherapeut Pleun  

Tilborgs gee昀琀 琀椀ps om uw 
huis veiliger te maken

• Carry Wevers, MS-pa琀椀ën-

te, vertelt als ervarings-
deskundige over de aan-

passingen in haar woning

• Fysiotherapeut Thijs Prince 

introduceert de Smar琀昀loor
• Pauze en oefening  

met de Smar琀昀loor
• Bespreking in kleine groepen 

met handige veiligheids琀椀ps

Kom en leer hoe u veilig en ge-

zond thuis kunt blijven wonen!

http://www.seniorengoirle.nl
mailto:kunstkring%40seniorengoirle.nl?subject=Kunstkring%20Senioren%20Goirle%3A%20Bezoek%20Gallery%20SEB
mailto:jpvdwal%40home.nl%20?subject=Dineren%20bij%20Restaurant%20Flanders
mailto:belangenbehartiging%40seniorengoirle.nl%20%0D?subject=Bijeenkomst%20%E2%80%98Veilig%20blijven%20in%20en%20om%20huis%E2%80%99

