
Uitgave 30 april 2025

Aan de Stamtafel 
in mei 2025

6 mei

De dag na de be-

vrijdingsfeesten 

is Jan Schrijver 

te gast. Hij weet veel over 

de oorlog in het algemeen 

en de situatie in Goirle in 

het bijzonder. Hij wil graag 

zijn ervaringen delen over 

zijn uitzendingen naar Bos-

nië en over de zorg voor het 

thuisfront. 

13 mei

praat Jozef van 

de Corput over 

de Goolse en 

Rielse reuzen, 

die dit jaar 10 jaar bestaan. 

20 mei 

komt Jan Aartsen 

van Wijnkoperij 

van Bilsen spre-

ken over alcohol-

vrije wijn. 

Alcoholvrije bieren zijn 

tegenwoordig van goede 

kwaliteit. Maar hoe zit dat 

met wijn? Wat is eigenlijk 

alcoholvrije wijn? Wat voor 

soorten zijn er ? En: is het 

lekker en smaakt het naar 

wijn? 

Op al deze vragen gee昀琀 Jan 
Aartsen antwoord. En u 

kunt natuurlijk ook proeven.

27 mei

komt Moham-

mad Alwadi. 

In de soms ver-

hitte discussies 

over asielzoekerscentra, zal 

hij als ervaringsdeskundige 

zijn ervaringen delen. Mo-

hammad vluch琀琀e toen hij 28 
was uit Syrië en in kwam in 

2014 naar Europa. Hij woont 
en werkt nu in Oisterwijk.

Kenniskring - 

Excursie naar Bioboerderij ‘De Regte Heijden’

Op maandag 26 mei 2025 
sluiten we het seizoen af 

met een bezoek aan de bio-

logische boerderij ‘De Regte 

Heijden’ in Riel. 

Wim en Harrië琀琀e van Roes-

sel werken daar samen met 

de natuur. Hun koeien grazen 

in weides met kruiden, bo-

men en hagen. Ze eten alleen gras en hooi. De kal昀樀es blijven 
in het begin bij hun moeder. Koeien zijn sociale dieren en 

leven in een kudde.

De boerderijwinkel verkoopt biologische producten zoals 

vlees en zuivel. Vrijwilligers helpen mee met de verkoop en 

werken op de boerderij. Een lid van het klantencollec琀椀ef ver-
telt u daar meer over.

• Datum: maandag 26 mei 2025
• Tijd: 14.00 uur
• Plaats: Oude Tilburgsebaan 12a, Riel
• Kosten: € 6,- voor leden, € 8,- voor niet-leden
• Maximaal aantal deelnemers: 35
Aanmelden: mail naar kenniskring@seniorengoirle.nl

Uw aanmelding is pas de昀椀ni琀椀ef na betaling. 
U ontvangt hierover een mail.

lid worden ? meld u aan via

www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redac琀椀e@seniorengoirle.nl

Diessen,                                                                     Bladel,    

Willibrordusstraat 1   Tel.:  013 504 28 23        Sniederslaan 41   Tel.: 0497 38 24 33

www.delaatslaapexpert.nl

Puur luxe in hoog-laag slaapcomfort!

Het advies van 

een echte slaapexpert!

Herhaling: Workshop Veilig op de 昀椀ets
U kunt zich nog steeds inschrijven voor deze gra琀椀s workshop door 
u aan te melden bij belangenbehar琀椀ging@seniorengoirle.nl  
onder vermelding van ‘Veilig op de 昀椀ets’. U ontvangt al琀椀jd 
bericht terug.

De workshop vindt plaats op 

• donderdagmorgen 15 mei 
• van 9.30- 12.30 u 
• in de kan琀椀ne en op de parkeerplaats 
 van VOAB, Spoorbaan 45 in Goirle. 
• Breng wel uw eigen 昀椀ets mee

Algemene Ledenvergadering (ALV)  
op 17 april: een foto impressie.
Tijdens deze vergadering werd de jaarrekening vastgesteld en 

er waren enkele feestelijke gebeurtenissen.

Namens de groep ‘tekenen en 

schilderen’ bood coördinator Gré 

van der Mast de jarige vereniging 

een schilderij aan dat door alle 

deelnemers samen was gemaakt. 

Het doek verbeeldt de 4 seizoe-

nen en zal een plaats krijgen in de Marmot.

Elly Hoogendoorn is de ‘chef-kok’ van het woens-

dagse soepen in de Marmot. De gasten hebben de 

10 best gewaardeerde soepen gekozen en die zijn 

samen gebracht in een mooi geïllustreerd boekje 

dat aan alle gasten werd aangeboden. 

In de Marmot zijn de boekjes op te halen.

De ALV benoemde bij acclama琀椀e ook twee nieuwe bestuurs-

leden: Janneke van den Hout en Yvonne van den Bergh.

Op de website stellen ze zich uitgebreid 

aan u voor. Op de website vindt u ook 

de taakverdeling binnen het bestuur.

Na de pauze nam meesterverteller Jan van Eijck 

de vergadering mee op een tocht langs meer dan 

100 jaar verenigingsleven in Goirle en ging hij ook 

in op de geschiedenis van onze eigen vereniging. 

Over dat laatste meer in de volgende nieuwsbrief.

Voor meer foto’s: zie www.seniorengoirle.nl/alv-17-april-2025/

Samen uit dineren bij Mozes, op 13 en 14 mei

• u bent van harte welkom vanaf 17.00 u. 

 Het diner begint om 17.30 u.

• de kosten zijn € 22,50 exclusief de door u gebruikte drankjes.
• u kunt zich inschrijven van woensdag 30 april t/m woensdag 

7 mei door (bij voorkeur) te mailen of te bellen.

• Aanmelden voor de dinsdagavond bij Hannie van de Wal, 

mailen jpvdwal@home.nl of bellen naar 06-49137366
• Aanmelden voor de woensdagavond bij Cecile van Herpt, 

mailen naar ciliavanherpt@gmail.com of bellen naar 

 013- 5349190
Als u zich aanmeldt wilt u dan duidelijk 

• uw naam 

• telefoonnummer en

• uw lidmaatschapsnummer doorgeven, ook van de anderen 

waarvoor u reserveert 

• en waar de voorkeur naar uit gaat: vlees, vis of vegetarisch. 

Wanneer u niets van ons hoort is uw naam (of namen) ge-

noteerd. Is de avond al vol dan bellen of mailen wij u terug.

Mocht u onverhoopt niet kunnen meldt u zich dan 琀椀jdig af! 
Als u korter dan 24 uur voor aanvang van het diner annuleert 
dan zijn we genoodzaakt € 20,- voor de gemaakte kosten in 
rekening te brengen.

 Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567  •  oogwereld.nl

egbers

jij dat bent!

wij zijn pas
tevreden als

T 013 - 534 25 60

E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

Korvelseweg 45 | 5025 JB Tilburg

www.wijnkoperijvanbilsen.nl

• Zonnepanelen

• Smart Energy

• Warmtepompen

• Energieopslag

• Laadpunten

Hilvarenbeek  -  013 2400048  -  www.robbenenergie.nl

Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

T 013 - 530 08 11

E info@fysioderooy.nl

WWW.FYSIODEROOY.NL

http://www.seniorengoirle.nl
https://seniorengoirle.nl/lezing-de-geschiedenis-van-de-hilvaria-studios/ 


Uitgave 23 april 2025

Aan de stamtafel, 

op 29 april om 14.00u.

Jong ontmoet oud: 
AI voor beginners 
en gevorderden

AI is voor iedereen. 

AI speelt nu al een belang-

rijke rol in ons leven, ook 

in het leven van ouderen. 

Want wie van u gebruikt de 

naviga琀椀e in de auto, zoekt 
wel eens wat op via Goog-

le, zet op afstand de lichten 
en de verwarming aan voor 

hij of zij thuiskomt. Dat zijn 
maar een paar mogelijkhe-

den waar we al regelma琀椀g 
gebruik van maken. Ben je 

graag een beetje bij de 琀椀jd, 
zou je meer willen weten 
over deze ontwikkelingen 
en wat dat voor ons kan be-

tekenen, kom dan 29 april 

om 14.00 u naar de Mar-

mot, St. Jansstraat 1-06. 

Breng je laptop of iPad mee, 
zodat je op je eigen appa-

raat kunt oefenen.
 

Lucas Wientjens 

van Mainframe 

zit aan de stam-

tafel met het 
onderwerp AI 

e n  C h a t G P T 
voor beginners. 

Hij wordt geassisteerd door 

3 vrijwilligers van de Mar-

mot die je vragen ook na 

29 april nog kunnen beant-

woorden. Wilt u graag dat 

het ChatGPT programma op 
uw apparaat geïnstalleerd 

wordt, kom dan een half 
uurtje eerder.

De Kenniskring bij van Roij

De bezoeken van de kenniskring aan de fabriek van Frank 
van Roij waren een groot succes. Willem van Hiele maakt 
voor elke ac琀椀viteit van de kenniskring een a琀琀en琀椀e voor de 
spreker. Deze keer kreeg Frank van Roij een mini 琀椀ny house 
voor de rondleidingen en - omdat hij 

geen vergoeding wilde - een cheque 
ten behoeve van een door hem ge-

kozen goed doel.
 

(van links naar rechts) Ton van Gils, 

Willem van Hiele, Frank van Roij

Kunstkring Senioren Goirle

Op bezoek bij kunstenaar Suus Suiker

Vanaf haar vroege jeugd is Suus Suiker ar-
琀椀s琀椀ek al erg gedreven en na haar studie 
aan de Haagse Kunstacademie is zij zich 
gaan ves琀椀gen als zelfstandig kunstenaar.
De eerste jaren schilderde zij vooral in 
acrylverf op doek, binnen het magisch re-

alis琀椀sche genre.
Sinds enige jaren hee昀琀 zij het roer omgegooid en is zij zich 
gaan bekwamen in het schilderen met gepigmenteerde bij-
enwas, gecombineerd met inkt, krijt en olieverf. Florale mo-

琀椀even, natuurlijke structuren en spiegelingen vormen haar 
thema.

Wat dit allemaal voor haar en haar werken betekent, kunt u 

persoonlijk van haar horen op 8 of 9 mei in haar atelier aan 

huis in Goirle. Op haar verzoek vermelden wij het huisadres 
in de beves琀椀ging van uw deelname.
Wij zijn van harte welkom vanaf 14.00 u. Suus kan maximaal 
15 personen per bezoek ontvangen.
In haar straat en omgeving kunt u vrij parkeren. Indien u op 

de 昀椀ets komt mag u deze op haar plaats stallen.
U kunt zich voor dit bezoek opgeven tot en met 2 mei door 
een mail te sturen naar kunstkring@seniorengoirle.nl. 

Graag bij uw aanmelding aangeven voor welke dag u zich 

opgee昀琀.
De kosten bedragen € 5,- en € 6,50 voor niet-leden. 

Oud ontmoet jong

Op 14 april was een groep 

leerlingen van Mill Hill op be-

zoek bij de Marmot. Door een 
bezoek te brengen aan diver-
se maatschappelijke organisa-

琀椀es in onze gemeente wil Miil 
Hill de leerlingen laten kennis 

maken met wat er in onze ge-

meente allemaal gebeurt. Een 

ini琀椀a琀椀ef, dat wij natuurlijk van 
harte steunen.

Bevrijdingsfeest in Goirle

In de nacht van 4/5 mei wordt het be-

vrijdingsvuur van Wageningen naar 

schijnvliegveld de Kiek in Goirle ge-

bracht. Vanaf dat vliegveld wordt het 
vuur om 12.00 u in optocht naar het 
Jan van Besouw gebracht. De optocht 
is live te volgen in de foyer waar vanaf 
12.00 u een Bevrijdingslunch is. 

Aanmelden daarvoor kan via www.

bevrijdingsfes琀椀valgoirle.nl . De kosten 
hiervoor zijn € 18,- incl. lunchdrankjes.

Tijdens de lunch zullen Jan van Eijck en Rawan al Areiby ver-
tellen over wat Vrijheid voor hen betekent.

Om 13:45 u komt de optocht in de Fraterstuin aan. Daar zal 
de Burgemeester het bevrijdingsvuur ontsteken en kan het 

feest losbarsten.

lid worden ? meld u aan via

www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar
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Bezoekers van de Marmot naar 
Willem IIBetrokken

Kernteam-lid Hennie de Bruijn is al琀椀jd 
op zoek naar nieuwe mogelijkheden 
voor de Marmot. Op de Beursvloer - 

een ini琀椀a琀椀ef waar maatschappelijke 
organisa琀椀es en bedrijven elkaar tre昀昀en 
- wist zij de Marmot te koppelen aan 
Taxi Korthout en Willem II. De eerste 
zorgde voor de gra琀椀s bus en de tweede 

voor een uitnodiging aan Willem IIBetrokken. En de gastvrou-

wen van de Marmot bakten als tegenpresta琀椀e enkele van 
hun befaamde taarten.
Eind 2018 star琀琀e Willem II met Football Memories. Twee-

wekelijks komen ouderen naar het Koning Willem II Stadion 

waar ze onder leiding van vrijwilligers herinneringen ophalen 
aan het rijke voetbalverleden van Willem II. Op 18 maart en 
1 april gingen twee groepjes bezoekers van de Marmot naar 
het stadion.. Het was een erg succesvolle middag waar de 
gasten zeer van hebben genoten.

mailto:secretaris%40seniorengoirle.nl?subject=
http://www.seniorengoirle.nl
mailto:secretaris%40seniorengoirle.nl?subject=


Uitgave 16 april 2025

De Kamelot bakt 
ze bruin 

Op dinsdag 8 april bakten 

de leerlingen van groep 6 

van basisschool de Kamelot 

pannenkoeken voor de be-

zoekers van de Marmot. On-

der leiding van chef-kok Elly 

Hoogendoorn serveerden 

de leerlingen hun zelfge-

bakken pannenkoeken aan 

de vele gasten. Een mooie 

samenwerking tussen jong 

en oud, die door beiden 

zeer werd gewaardeerd. 

Gesprek met de ‘Kring Goirle’ 
Zoals u weet, zijn de leden van Senioren Goirle automa琀椀sch 
ook lid van Senioren Brabant-Zeeland. Een belangrijk deel van 

uw contribu琀椀e - € 15,- van de € 25,- dragen wij af aan Senio-

ren Brabant-Zeeland. Die betaalt daarvan de ondersteuning 

van lokale afdelingen en de landelijke belangenbehar琀椀ging .
Senioren Brabant-Zeeland hee昀琀 zo’n 130.000 leden die lid 
zijn van zo’n 290 afdelingen. Per gemeente zijn er vaak meer 
afdelingen. Zo hee昀琀 bijvoorbeeld Tilburg 16 afdelingen. Die 
afdelingen zijn weer aangesloten bij de Kring Tilburg. 

De gemeente Goirle kent twee afdelingen: Goirle en Riel. Die 

zijn verenigd in de Kring Goirle en die Kring neemt ook deel 

aan de ledenvergaderingen van Senioren Brabant-Zeeland en 

overlegt tenminste twee keer per jaar met de verantwoor-

delijk wethouder. 

Dat overleg met de gemeente wordt voorbereid in het Kring-

overleg waaraan de beide besturen deelnemen. De ene keer 

onder leiding van Goirle en de andere keer onder leiding van 

Riel. 

De afgelopen keer - op 1 april - spraken we over het gemeen-

telijk subsidiebeleid, over de organisa琀椀e van VOA’s en OCO’s, 
over de dag- en meerdaagse reizen, over de zorgcirkels, zoals 

Riel die ontwikkelt, over het huisbezoekproject van Senioren 

Goirle en informeerden we elkaar over de gang van zaken in 

onze afdelingen. Op donderdag 10 april overlegden we met 
de verantwoordelijk wethouders Koos Krook en Guus van 

der Put. Voor die laatste was dat ook een eerste wederzijdse 
kennismaking.

Over de dagreis, die niet 
(meer) doorgaat 

We horen het vaak: ‘Alles wordt duurder’. 
En dat geldt zeker ook voor reizen per bus. 

Een dagreis met ko昀케e en gebak, een een-

voudige lunch en een diner komt al snel een 

stuk boven de € 100,- uit. En dat is voor veel 
leden te veel. Bovendien zijn er tegenwoordig 

al veel andere mogelijkheden om er op uit te trekken. Men-

sen gaan samen met vrienden met de eigen auto of trein 

of maken gebruik van het prach琀椀ge ini琀椀a琀椀ef De OpstapBus 
Goirle-Riel. (zie kader) Om die redenen hee昀琀 het bestuur 
in overleg met organisator Hannie Schuurkes besloten om 

te stoppen met de dagreis. Het bestuur dankt Hannie zeer 

voor haar jarenlange inzet.
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Over de OpstapBus…

De OpstapBus is een 9-per-
soons-bus waarmee je met 

andere dorpsgenoten gezel-

lige uitstapjes kunt maken. U 

wordt thuis opgehaald en na 

een gezellig en ontspannen uitstapje weer veilig thuisge-

bracht. De organisa琀椀e probeert de kosten zo laag mogelijk 
te houden. Zo zijn de chau昀昀eurs ervaren vrijwilligers maar 
als het toch te duur voor u is, dan kunt u bij de gemeente 

informeren of u in aanmerking komt voor de ‘Meedoenre-

geling’ waarmee je de uitjes kunt bekos琀椀gen. 

Voor meer informa琀椀e kunt u op donderdagochtend tussen 
10:00-12:00 u terecht in de bibliotheek.

Kenniskring

Op bezoek bij Timmerfabriek 
Frank van Roij

Op zaterdag 5 en 12 april 2025 kregen geïnteres-

seerden van Senioren Goirle de kans om een kijkje 

te nemen in de montagehallen van Timmerfabriek 

Frank van Roij, specialist in houtskeletbouw en 

prefab woningen. 

Frank van Roij begon in 1992 met de produc琀椀e van 
trappen en kozijnen en anno 2025 staat er een gro-

te eigen琀椀jdse 琀椀mmerfabriek die goed geïsoleerde 
en oerdegelijke woningen kan leveren. 

De excursie maakte diepe indruk. Het voelde als-

of je in een gigan琀椀sche puzzeldoos terechtkwam, 
waarin zo’n 180 medewerkers met duizenden ‘puz-

zelstukjes’ elke week vijf volledig afgewerkte prefab 
woningen samenstellen. Deze duurzame woningen 

worden compleet geleverd: met vloerverwarming, 

warmtepomp, verlich琀椀ng, badkamer, keuken, slaap-

kamers en woonkamer, alles al netjes geïnstalleerd.
Dit familiebedrijf, gericht op kwaliteit en duurzaam-

heid, is opgebouwd met hard werken en een voor-

uitziende blik op de toekomst. Opvallend was de 

gastvrijheid van Frank van Roij en zijn vrouw. Ze na-

men alle 琀椀jd om ons mee te nemen door de fabriek 
en alle vragen te beantwoorden. Een vergoeding 

daarvoor is niet nodig. Dan liever een dona琀椀e voor 
levenskwaliteit van de medemens.

Op verzoek van Van Roij is het beschikbare budget 
voor deze rondleidingen gedoneerd aan woonzorg-

centrum Thebe Elisabeth in Goirle, ten behoeve van 
bewonersac琀椀viteiten. Met dit bedrag wordt medio 
juli 2025 een optreden van Yvon Kanters mogelijk 
gemaakt. Yvon zingt mét en voor ouderen met de-

men琀椀e, een bijzondere en waardevolle ervaring 
voor deze doelgroep. De ac琀椀viteit van Yvon Kan-

ters is alleen toegankelijk voor bewoners van Thebe 
Elisabeth. Haar optreden is ook te bekijken via You-

Tube. h琀琀ps://www.youtube.com/@yvonkanters

http://www.seniorengoirle.nl


Uitgave 9 april 2025

Samen eten verbroedert 

en verbindt mensen. Men-

sen bij elkaar brengen: dat 

is ook het doel van ‘Samen 

soepen’. En in de Marmot 

lukt dat elke woensdagmid-

dag weer opnieuw. 

In de ochtend snijden vrij-

willigers samen de groenten 

en ‘Chef’ Elly Hoogendoorn 

en ‘sous-chef’ Toke van der 

Vorst maken daar dan elke 

week weer een verrassende 

soep van. We horen dan ook 

vaak de opmerking ‘Wat 

bijzonder. Zo’n soep krijg 

ik thuis nooit’. Steeds meer 

gasten weten die soepmid-

dagen te waarderen. De 

Marmot zit op woensdag 

vaak mudjevol.

Ter gelegenheid van het 

éénjarig bestaan van de 

Marmot hebben de gasten 

10 soepen uitgekozen waar-

van zij het meest hebben 

genoten. En die recepten 

staan afgedrukt in een ‘soe-

penboekje’. 

Dit boekje wordt op 17 april 

tijdens de ALV uitgereikt 

aan de aanwezige leden en 

daarna liggen er ook vol-

doende exemplaren in de 

Marmot.

Het boekje is een blijk van 

waardering voor de koks, 

maar ook voor alle vrijwilli-

gers die onder de bezielen-

de leiding van het kernteam 

elke dag weer zorgen voor 

een warme ontvangst van 

onze gasten. 

‘Hoe kom je 

aan je infor-

matie?’ Op 

die vraag ging 

journalist Tom 

Tacken onlangs in aan een 

volle stamtafel in de Marmot.

Veel nieuws haalt hij uit de 

vergaderingen en stukken 

van de gemeenteraad en uit 

het wekelijkse persgesprek 

met het college van B&W. 

Daar schrijft hij ook veel 

over. ‘Maar’ zo zei hij ‘het le-

ven is breder dan de poli琀椀ek 
en ik ben vooral ook geïnte-

resseerd in de verhalen van 

mensen. Dat zijn ook al琀椀jd de 
verhalen die het best worden 

gelezen’. 

Er was een geanimeerde dis-

cussie waar veel verhalen 

werden verteld. Als je een 

interessant verhaal hebt, kun 

je dat altijd aan Tom laten 

weten. Hij zegt niet toe dat 

hij daarover ook meteen gaat 

schrijven maar het gee昀琀 hem 
in elk geval een breder beeld 

van wat er in Goirle leeft. 

‘Je kunt mij al琀椀jd mailen via 
t.tacken@bd.nl’

Waarom een workshop 

‘Veilig op de 昀椀ets’?
Het aantal fietsongelukken 

waar senioren bij betrokken 

zijn, neemt de laatste jaren 

enorm toe. Reden voor de re-

gering om een programma te 

ontwikkelen waardoor senio-

ren zich bewust worden van 

alle mogelijkheden die er zijn 

om tot op hoge lee昀琀ijd veilig 
te kunnen blijven 昀椀etsen. Het 
programma heet: ‘Doortrap-

pen’; veiliger fietsen tot je 

100-ste. Alle elementen uit 

dat programma komen aan 

de orde 琀椀jdens de workshop 
‘Veilig op de 昀椀ets’.

De afgelopen decennia is het 

aantal fietskilometers van 

50- plussers, mede dankzij de 

e-bike, 昀氀ink gestegen. Dat is 

Soepenboek 

Aan de stamtafel, Tom Tacken

Nieuwe leden maart

Doortrappen
Workshop ‘Veilig op de 昀椀ets’

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar
redac琀椀e@seniorengoirle.nl
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Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

Ellen van Schijndel, Jennie Holleman, Jan Wanders,  

Riny Wanders-Rosenbrand, Wilson van Houtum,  

Ans Woestenberg, Michel van de Lisdonk,  

Piet Luksemburg, Ria Bogmans, Ine Aarts-Bogaert,  

Yvonne Frericks, Marja van Loon, Wilma Louwers- 

van’t Hof, Henk van Holland, Kadriye van Holland,  

Koos Overbeeke, Annemie de Coninck-Vossen,  

Marja Hermans, Elly Verhoof, May Brekelmans.

overleden

Frans van Seeters, Frans de Beer, Tonny Snels-van den 

Broek, Cor van Weereld, Pieta Vermeer-de Laat,  

J.P.G. Engelen

positief want het houdt ons 

gezond en zorgt ervoor dat 

we makkelijker en milieu-

bewust vrienden, familie en 

sportclubs kunnen bezoeken. 

De oudere 昀椀etser is echter ook 
kwetsbaarder geworden door 

de toenemende verkeersdruk-

te, veranderende verkeersre-

gels en de afnemende fysieke 

en mentale func琀椀es.
In de workshop bieden we alle 

kennis, 琀椀ps en ervaringen om 
zolang mogelijk 昀椀t en veilig te 
kunnen blijven 昀椀etsen.
Inhoud van de workshop:

Fysiotherapeute 

Anne de Rooy:

• feiten en cijfers met betrek-

king tot 昀椀etsen en 昀椀ets-
ongevallen

• de oorzaken van 昀椀ets-
ongevallen bij ouderen

• hoe de func琀椀onele achter-
uitgang van ouderen invloed 

hee昀琀 op het veilig kunnen 
blijven 昀椀etsen en hoe je daar 
zelf iets aan kunt doen

• welke valrisico’s zijn er en 

hoe kun je die voorkomen

• met welke oefeningen kun 

je de veiligheid op de 昀椀ets 
posi琀椀ef beïnvloeden

Fietsdocent Frans Lueb:

• veilig 昀椀etsen in het huidige 
verkeer

• kennis van de nieuwe en 

aangepaste verkeersregels

• gebruik van een aangepaste 

en/of elektrische 昀椀ets
• in- en afstellen van de 昀椀ets
• gebruik van hulpmiddelen 

zoals een helm, spiegeltje, 

zadel etc.

Deelnemers aan de workshop 

worden uitgenodigd op de 

昀椀ets te komen. 

Naast het uitwisselen van in-

forma琀椀e over de verschillen-

de type 昀椀etsen kunt u dan ook 
vrijblijvend uw 昀椀etsvaardighe-

den testen op een 昀椀etscircuit.

De workshop ‘Veilig op  

de 昀椀ets’ wordt gra琀椀s  
aangeboden op:

• donderdag 15 mei 

• van 9.30- 12.30 u 

• in de kan琀椀ne en op de 
parkeerplaats van VOAB 

Spoorbaan 45 in Goirle. 

Het maximum aantal 

deelnemers is 30.

U kunt zich aanmelden bij

belangenbehar琀椀ging@seniorengoirle.nl  
onder vermelding van 

’Veilig op de 昀椀ets’. U ontvangt 
al琀椀jd een bericht terug.

Mochten er meer deelnemers 

inschrijven, dan kunnen we  

’s middags nog een extra work-

shop aanbieden van 13.30- tot 

16.30 u.



Uitgave 2 april 2025

Op 3 april stond een bijeen-
komst gepland rond boven 
genoemd onderwerp. 
Helaas zijn er te weinig aan-
meldingen om deze middag 
te kunnen laten doorgaan. 
De middag is daarom gean-
nuleerd.

We gaan op dinsdag 15 en 
woensdag 16 april naar Brow-
nies & Downies. De kosten 
zijn € 22,50 exclusief de door 
u gebruikte drankjes. U bent 
van harte welkom vanaf 17.00 
u en het diner start 
m 17.30 u.
Aanmelden: u kunt inschrij-
ven van woensdag 2 april t/m 
woensdag 9 april door (bij 
voorkeur) te mailen of te bel-
len naar:
Voor de dinsdag: bij 
Hannie van de Wal, 
jpvdwal@home.nl of 
06-49137366.
Voor de woensdag: 
bij Cecile van Herpt, 

ciliavanherpt@gmail.com of 
013-5349190.
Bij aanmelding duidelijk uw 
naam, telefoonnr én uw lid-
maatschapsnr vermelden, ook 
voor de mensen waarvoor u 
reserveert. Als u niets van ons 
hoort is uw naam (of namen) 
genoteerd. Is de avond vol ge-
boekt dan bellen of mailen wij 
u terug.

Mocht u onverhoopt niet kun-
nen meldt u zich dan tijdig af!! 
Als u korter dan 24 uur voor 
aanvang annuleert zijn we ge-
noodzaakt om € 20,00 voor de 
gemaakte kosten in rekening 
te brengen.

Deze dag was mogelijk ge-
maakt door de inzet van de 
jubileumcommissie, bestaan-
de uit Annemiek van Puijen-
broek, Renate van Dommelen 
en Gonny Spermon. Deze laat-
ste maakte ook de foto’s voor 
deze nieuwsbrief, die natuur-
lijk ook te vinden zijn op 

www.seniorengoirle.nl.
Het bestuur bestuurde op 
deze dag niet, maar stelde zich 
dienend op bij het uitserveren 
van de vlaai. De medewerkers 
van Jan van Besouw leidden 
alles in goede banen.
Het was een prachtige start 
van het jubileumjaar.

Op zondag 14 september is 
het volgende evenement. 
Die dag wordt door de jari-
ge vereniging aangeboden 
aan alle Goirlenaren. Zet 
deze datum vast in uw agen-
da. De komende maanden 
wordt u nog uitvoering over 
deze dag geïnformeerd.

uit de zangeressen Anne 
Broers, Nancy Verschuuren, 
Monique Aarts en Margriet 
Snellen en zanger Peter van 
Riel. Dave Hanhart zat achter 
de piano. Na afloop was er 
een minuten durend applaus.

Koninklijke Harmonie 
Oefening en Uitspanning
Om 14.00 uur verwelkomde 
de voorzitter de Koninklijke 
harmonie Oefening en Uit-
spanning. 

Onder leiding van dirigent Jack 
Sniekers en met medewerking 
van de zangeressen Anne 

Broers en Nancy Verschuuren 
zette het 60-mens sterke ge-
zelschap een prachtig concert 
neer. Het orkest startte met 
de meeslepende ouverture 
uit Orpheus in de onderwereld 
in een arrangement van Jan 
Hermans en eindigde met het 
ontroerende Pie Jesu uit het 
Requiem van Andrew Lloyd 
Webber. 

Er was alom grote waardering 
voor wat dit orkest hier liet 
zien en horen. 

Vanwege de grote belang-
stelling is er een extra mo-
gelijkheid gecreëerd om de 
timmerfabriek van Frank 
van Roij te bezoeken op 12 
april 2025.
Er zijn nog 2 plekken vrij 
om 11.00 uur en nog 10 om 
14.00 uur. Belangstellenden 
kunnen zich tot uiterlijk 8 
april melden bij 
kenniskring@seniorengoirle.nl 

Elke maand in dit jubileum-
jaar maakt Gonny Spermon 
een portret van een lid, dat 
in dit jaar ook 75 wordt. Deze 
maand is dat een portret van 
Jan Stoop. Te zien op het You-
Tube kanaal van de LOG.

Bezoek 
timmerfabriek  
Frank van Roij

Portret van 
Jan Stoop

Bijeenkomst 
“Veiligheid in en om 
huis” gaat niet door

Samen uit Dineren bij  
Brownies & Downies 

Dank aan de jubileumcommissie
14 september: 
Save the date

Zeer geslaagde muzikale opening van het jubileumjaar

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar
redactie@seniorengoirle.nl
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Wijnkoperij van Bilsen
Korvelseweg 45
5025JB Tilburg

Op zondag 30 maart vonden 
er in het Jan van Besouw twee 
jubileumconcerten plaats voor 
de leden van Senioren Goirle 
en hun introducé’s. Voor elk 
concert hadden zo’n 250 le-
den zich aangemeld.

Classico per tutti
Om 11.00 uur opende voor-
zitter Wil van der Kruijs het 
concert van Classico per tutti. 

In gewoon Nederlands: Klas-
siek voor iedereen. 

Marco Ge-
boers leidde 
het publiek 
door het pro-
gramma, dat 
een grote va-
riëteit bood 
aan zeer toe-
g a n ke l i j ke 

muziek. Er werd gestart met 
het prachtige “Somewhere” 
uit de West Side Story en het 
concert eindigde met het ge-
voelige “Heb ik vandaag al ge-
zegd dat ik van je hou”. Het ge-
zelschap bestond naast Marco 
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