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Zingeving als je ouder wordt

Over zingeving onder ouderen is al veel ge-

schreven. Maar er is nog weinig onderzoek 

gedaan naar de vraag hoe senioren daar zelf 

over denken en al dan niet mee bezig zijn. 

Emeritus hoogleraar Tinie Kardol, die een 

belangrijke bijdrage leverde aan ons jubileumsymposium 

op 8 februari, is bezig met een groot onderzoek over dit 

onderwerp en hee昀琀 ons gevraagd om dat onderzoek onder 
de aandacht van onze leden te brengen.

Dat doen we natuurlijk graag.

Leden van 65 jaar en ouder die willen meewerken aan dit 

onderzoek, kunnen een vragenlijst aanvragen via 

mjmkardol@hotmail.com .

U kunt die lijst dan digitaal invullen en terugsturen naar 

bovenstaand mailadres. Al met al vraagt het ongeveer an-

derhalf uur 琀椀jd. Uiteraard wordt vertrouwelijk met de gege-

vens omgegaan en de deelnemers worden ook op de hoogte 

gehouden van de voortgang.

Samen zorgen voor een levensloopbestendig en zorgzaam dorp

Onder deze 琀椀tel voerde Seni-
oren Goirle op 8 mei jl. een 

gesprek met vertegenwoordi-

gers van de diverse poli琀椀eke 
par琀椀jen in de gemeenteraad. 
Dat gesprek, waaraan nage-

noeg alle politieke partijen 

deelnamen, werd georgani-

seerd omdat in 2026 verkie-

zingen voor de gemeente-

raad plaats gaan vinden. 

Met het oog daarop wilde 

Senioren Goirle graag haar 

standpunten op het gebied 

woningen. Dat kan voor een 
deel in het centrum, waar 

nieuwbouw gepland staat 

op de loca琀椀es waar nu Ma-

inframe, de Marmot en het 

voormalige Wit- Gele Kruis-

gebouw geves琀椀gd zijn. 
Maar er zijn meer loca琀椀es no-

dig en de gemeente is aan zet 

om die te bepalen. Senioren 

Goirle hee昀琀 daar in het debat 
een paar sugges琀椀es voor ge-

daan. 

Om de wooncrisis aan te 

pakken is daarnaast een ac-

琀椀ef doorstroombeleid nodig. 
Veel ouderen wonen immers 

in een rela琀椀ef grote woning. 
De gemeente Goirle kent een 
dergelijk doorstroombeleid 

nog niet. Er zijn goede voor-

beelden beschikbaar waar 

de gemeente gebruik van 

zou kunnen maken. Senioren 

Goirle hee昀琀 die voorbeelden 
in het gesprek met vertegen-

woordigers van de Goirlese 

politiek onder de aandacht 

gebracht.

Naast de woningbouwopgave 

gaat het in de Woonzorgvisie 

nadrukkelijk ook om het s琀椀-

muleren van sociale samen-

hang in wijken en buurten 

en om het bevorderen van 

ontmoe琀椀ng. Senioren Goirle 
ziet voor zichzelf een belang-

rijke rol weggelegd als aanja-

ger van projecten die kunnen 

leiden tot zorgzame buurten 

(in dat kader kunt u binnen-

kort in deze Nieuwsbrief lezen 

over de resultaten van de eer-

ste fase van het huisbezoek-

project). Maar de coördina琀椀e 
is een taak van de gemeente 

waarbij wij denken aan de in-

zet van buurtondersteuners. 

In alle wijken moeten ook 

voldoende voorzieningen 

zijn waar mensen elkaar kun-

nen ontmoeten. Dat vraagt 
aandacht en ini琀椀a琀椀ef van de 
gemeente in het nieuwbouw-

plan voor Goirle- centrum en 

in andere nieuwbouwplan-

nen, maar ook in bestaande 

wijken als Grobbendonck en 

Groote Akkers. 

Om ervoor te zorgen dat ou-

deren zo lang mogelijk fit, 

zelfstandig en gelukkig kun-

nen blijven wonen, is een 

leefomgeving nodig die uit-

nodigt tot ontmoeten en be-

wegen. 

Senioren zijn een zeer diverse 

groep met een grote varia琀椀e 
in lee昀琀ijd, gezondheid, sociale 
kwetsbaarheid en verkeers- 

en loopvaardigheid. Het is 

daarom van belang om een 

goed beeld te hebben van de 

wensen en behoe昀琀en van se-

nioren en hen te betrekken bij 

de inrich琀椀ng van de openbare 
ruimte. 

In de maanden juni en juli 

zullen wij in deze Nieuwsbrief 

uitgebreider ingaan op alle 

hierboven genoemde onder-

werpen uit het gesprek met 

vertegenwoordigers van de 

poli琀椀ek in onze gemeente. 
Senioren Goirle is daarbij van 

mening dat wij over veel ken-

nis en ervaring over de onder-

werpen wonen, zorg, welzijn 

en mobiliteit beschikken en 

dat wij daarmee bij uitstek 

de gesprekspartner van de 

gemeente over deze onder-

werpen zouden moeten zijn. 

van wonen, zorg, welzijn en 

mobiliteit aan de poli琀椀ek voor-
leggen en er zoveel mogelijk 

voor zorgen dat die standpun-

ten in de verkiezingsprogram-

ma’ s opgenomen worden. 

Senioren Goirle heeft bijna 

1400 leden en wil de belangen 

van zijn leden zo goed mogelijk 

behar琀椀gen. Maar als we kijken 
naar de samenstelling van de 

bevolking in Goirle, dan is de 

hel昀琀 van de inwoners 50 jaar 
of ouder. Dat betekent dat 
de standpunten van Senioren 

Goirle veel breder van toepas-

sing zijn dan voor de eigen le-

den en dat de poli琀椀ek daar dus 
terdege rekening mee moet 

houden.

Het gesprek vond plaats aan 

de hand van 13 stellingen 

die betrekking hadden op 

de Woonzorgvisie van de ge-

meente Goirle. 

Senioren Goirle is van mening 

dat de Woonzorgvisie een nog 

tamelijk algemeen karakter 

hee昀琀 en dat een concrete uit-
voeringsagenda daarom drin-

gend nodig is. Zo moeten er 

voor de jaren 2025 t/m 2030 

nog 1200 woningen gebouwd 

worden waarvan er 330 be-

stemd moeten zijn voor oude-

renhuisves琀椀ng: nul- tredenwo-

ningen maar ook zorggeschikte 
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