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Over armoede

Door: Kitty Kolen-Megens
en Hans Zeijen

Nederland leven ruim een
half miljoen mensen in ar-
moede. Dat blijkt uit cijfers
van het CBS. Mensen die in
armoede leven worden ge-
middeld 7 tot 8 jaar eerder
ziek en overlijden ook eerder
dan mensen met een hoog
inkomen. Ze hebben meer
kans op ziektes zoals diabe-
tes, longproblemen, stress en
depressie.

Gezondheidsproblemen
Armoede is niet de enige
oorzaak van gezondheidspro-
blemen. Ook het sociale net-
werk, kennis, vaardigheden
en de toegang tot goede en
betaalbare zorg spelen een
belangrijke rol.

Volgens het SCP voelt 1 op de
10 volwassenen zich niet ver-
bonden met de samenleving.
Deze mensen vinden het
vaak lastig om passende zorg
of hulp te krijgen. Ze hebben
minder financiéle of sociale
steun en raken soms in soci-
aal isolement. Veel mensen
die in armoede leven, heb-
ben ook weinig vertrouwen
in de overheid. Daarom is
meer nodig dan alleen geld
om armoede te bestrijden.
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Gemeentes moeten men-
sen actief benaderen als ze
armoede willen aanpakken.
Dit is lastig, omdat beleid-
smakers en mensen in ar-
moede vaak in verschillende
werelden leven. Onderzoe-
kers denken dat het helpt
om lokale ambassadeurs in
te zetten en aanwezig te zijn
op plekken waar deze men-
sen komen.

Ook in Goirle zien we dat niet
iedereen bereikt wordt.

Stichting Leergeld heeft via
haar medewerkers contact
met gezinnen met kinderen.
Zij zien hoe moeilijk het is
om mee te doen als je weinig
geld hebt.

In dit kader willen we ook
graag nog eens wijzen op de
campagne van Voedselban-
ken Nederland waarover on-
langs werd geschreven in dit
Goirles Belang.

Het aantal huishoudens van
senioren van 50 jaar en ou-
der dat in Goirle gebruik-
maakt van de Voedselbank
in nu overigens niet zo groot.
Slechts 12 maken daarvan
gebruik. Dit relatief geringe
aantal kan te maken hebben
met schaamte, gebrek aan
informatie, sociale isolatie,
administratieve drempels,
mobiliteitsproblemen. Maar
het kan ook zijn dat ouderen
de situatie gemakkelijker
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samen goed oud worden

nemen zoals die is en ook
vinden dat ze het, in ver-
gelijking met vroeger, toch
redelijk goed hebben. Wij
zijn natuurlijk ook benieuwd
naar uw ervaringen met de
Voedselbank Tilburg, het
afgiftepunt van de Voedsel-
bank in de Wildacker en de
weggeefkasten aan de Tam-
boerstraat en bij Mainframe.

U kunt die delen via
redactie@seniorengoirle.nl

In het kader van ons huis-
bezoekproject spreken wij
veel senioren over dit soort
kwesties.

In een volgende editie bren-
gen we de eerste resultaten.

Kunstkring:

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Busreis naar Depot Boijmans van
Beuningen in Rotterdam op 24 juni

Op dinsdag 24 juni 2025 orga-
niseren we een busreis naar
het Depot Boijmans van Beu-
ningen in Rotterdam.

Dit bijzondere gebouw, ook
wel ‘De Pot’ genoemd, be-
waart en verzorgt kunstwer-
ken. In het Depot worden
geen tentoonstellingen gehou-
den. Wel kunt u zien hoe kunst
bewaard wordt.

Programma

Aankomst: rond 10.00 u

U wordt in kleine groepen van
maximaal 13 personen rond-
geleid door een deskundige
gids. De eerste twee groepen
starten om 11.15 u, de volgen-
de twee om 12.30 u.

De rondleiding duurt ongeveer
één uur.

Bijeenkomst
met nieuwe leden

Elk half jaar organiseert het bestuur een bijenkomst met
nieuwe leden. Dat waren er tussen oktober 2024 en april
2025, 89. Onlangs was er weer zo’n bijeenkomst waarbij
de helft van de nieuwe leden aanwezig was. Het bestuur
informeerde de aanwezigen over de ontwikkelingen binnen
onze vereniging en die maakten onder het genot van een
drankje uitgebreid kennis met elkaar.

Een zeer geslaagde avond.
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tevreden als

Voor of na de rondleiding kunt
u het gebouw verder verken-
nen. Ook kunt u boven in het
restaurant koffie/ thee drinken
of lunchen.

Wilt u liever andere

musea bezoeken?

In de buurt liggen zeven
musea. Veel daarvan zijn gratis
met een Museumkaart.

Let op: als u het Depot verlaat
mag u niet meer terug naar
binnen!

Praktische informatie

¢ Kosten: € 20,- voor leden
van Senioren Goirle met
een Museumkaart.

¢ Niet-leden betalen € 30,-

Heeft u geen Museumkaart?
Dan betaalt u € 20,- extra.

e Vertrek: om 9.00 u vanaf de
langparkeerplaats aan de
Parallelweg.

e Terugreis: we vertrekken
rond 16.00 u vanuit
Rotterdam.

e Aanmelden
véor 30 mei per e-mail:
kunstkring@seniorengoirle.nl

Geef bij aanmelding aan of
u een geldige Museumkaart
heeft (stuur ook de laatste 4
cijfers van uw kaartnummer
mee).

Uw aanmelding is pas defini-
tief als u een bevestiging én
betaalinstructies heeft ont-
vangen én betaald heeft.

Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567 - oogwereld.nl

TO013-5342560
E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

D E R OOY

FYSIOTHERAPIE

S/Jﬂr@)iﬂ« en manuele lﬁem/ﬁg

TO013-53008 11
E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

/.\
RegioBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

APPELS

DE ECHTE MAKELAAR

makelaardij@appels.nl
013-5349115

WWW.APPELS.NL

Diessen,

Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23

www.delaatslaapexpert.nl

Puur luxe in hoog-laag slaapcomfort!

2N ]
g~

deé:

Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33


http://www.seniorengoirle.nl

mailto:kunstkring%40seniorengoirle.nl%20?subject=aanmelden%2024%20juni
mailto:redactie%40seniorengoirle.nl?subject=reageren%20over%20armoede

