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Op 17 juni krijgen we 琀椀ps 
v a n  E v a  

Vissers over 
het oprui-
men van je 

huis. 
Wat doe je 

weg als je van groot naar 
klein gaat wonen? Hou ik 
die kast of doe ik ‘m weg? 
En als die weg moet? Waar 
breng ik ‘m naartoe? 
Alterna琀椀even voor de kring-

loop. Breng foto’s mee van 
de ‘twijfel- voorwerpen’. 

Op 8 mei jl. voerde een af-
vaardiging van het bestuur en 
de adviesraad van Senioren 
Goirle een boeiend gesprek 
met vertegenwoordigers van 
de poli琀椀eke par琀椀jen in Goirle, 
onder wie diverse leden van 
de gemeenteraad. Dat gesprek 
vond plaats met het oog op de 
gemeenteraadsverkiezingen in 
het voorjaar van 2026. 

Senioren Goirle wilde op deze 
wijze aan de hand van stellin-

gen haar opva琀�ngen kenbaar 

maken over de opgaven waar 
Goirle in de komende 琀椀jd voor 
staat als het gaat om wonen, 
welzijn en zorg voor ouderen.
Het is immers zo dat de hel昀琀 
van de bevolking in Goirle be-

staat uit inwoners van 50 jaar 
en ouder en ruim een kwart 
van de inwoners 65 jaar en 
ouder is. Met het vorderen 
van de lee昀琀ijd is het, om com-

fortabel en passend te kunnen 
blijven wonen, vaak wenselijk 
of nodig om de woning aan te 
passen of te verhuizen naar 
een meer geschikte woning. 
Dat is ook van belang, omdat 
het beleid van de overheid ge-

richt is op langer thuis wonen. 
Als er met het ouder worden 
op enig moment zorg nodig is 
dan zal die zorg zo lang mo-

gelijk thuis gegeven moeten 
worden. Verzorgingshuizen 
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Valrisico Testdagen ‘Samen Goed Oud Worden’

‘Samen goed oud worden’
een serie ar琀椀kelen over wonen, welzijn en zorg voor ouderen in Goirle

lid worden ? meld u aan via

www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redac琀椀e@seniorengoirle.nl
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Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

In lijn met de landelijke over-
heid wil ook Goirle werken 
aan een gezonde genera琀椀e in 
2040. Met behulp van de zo-

genaamde GALA- gelden sub-

sidieert ons gemeentebestuur 
in dat kader concrete projec-

ten voor inwoners van 65 jaar 
en ouder rondom valpreven琀椀e 
en vitaal ouder worden.

Een van deze projecten is de 
Valrisico Testdag. Een uitge-

breide, gra琀椀s gezondheidss-

creening die past bij ons mot-

to: Samen Goed Oud Worden.

De Valrisico Testdagen zijn 
bedoeld voor mensen die 65 
jaar of ouder zijn, gezond en 
zelfstandig ouder willen wor-
den en merken dat er sprake 
is van een afname in balans, 
kracht of condi琀椀e. 

Op de testdag doorloopt u 
een test van ongeveer één uur 
met verschillende onderdelen. 
Na a昀氀oop krijgt u persoonlijk 
advies van een deskundig 
team dat bestaat uit fysio-

therapeuten, leefs琀椀jlcoaches, 
diëtisten en valpreventie-
docenten.

Op basis van uw testresultaten 
kunt u deelnemen aan één van 
de volgende programma’s:
• Valpreven琀椀ecursus 
 ‘Vallen Verleden Tijd’, incl. 

voedingsadvies
• Beweegprogramma

 ‘Vitaal Oud Worden’

Deze programma’s duren on-

geveer 10 tot 12 weken.

De Valrisico Testdagen 
vinden plaats bij 
Fysiotherapie de Rooy aan de 
Tijvoortsebaan 3b te Goirle 
(Sportschool de Rooy) op: 
• maandagmiddag 

 29 september 2025 en 
• donderdagmiddag 
 2 oktober 2025 

Aanmelden vóór 

15 augustus 2025 via 
www.valpreven琀椀egoirleriel.nl
Let op: er is plaats voor maxi-
maal 75 deelnemers. Vol = vol.

bestaan immers niet meer en 
er komen geen verpleeghuizen 
meer bij. Tel daar bij op dat het 
personeelstekort in de zorg in 
de komende jaren verder zal 
oplopen, dan is het duidelijk 
dat we in toenemende mate 
ook aangewezen zullen zijn op 
goede contacten in onze eigen 
buurt of eigen sociaal netwerk 
en dat we samenredzaamheid 
en onderlinge hulpvaardigheid 
moeten s琀椀muleren. 

Over al deze thema’ s gingen 
onze stellingen en wij bespra-

ken die met de vertegenwoor-
digers van de poli琀椀ek in onze 
gemeente. Het leverde een 
levendig debat op en regel-
matig ook instemming met 
onze stellingen. Wij vertrou-

wen er daarom graag op dat 
een groot deel van onze op-

va琀�ngen terug te vinden zal 
zijn in de programma’s van de 
poli琀椀eke par琀椀jen voor de ko-

mende gemeenteraadsverkie-

zingen. En we zullen uiteraard 
in de aanloop naar die ver-

kiezingen het gesprek met de 
poli琀椀eke par琀椀jen voortze琀琀en.
In de komende zomerperiode 
zullen we in deze Nieuwbrief 
uitgebreider ingaan op onze 
opvattingen met betrekking 
tot wonen, welzijn en zorg 
voor ouderen. Vanaf de edi-
琀椀e van 25 juni zullen we er 6 
weken lang aandacht aan be-

steden. We gaan het hebben 
over toekoms琀椀g wonen voor 
senioren en de noodzaak 
om het aantal voor ouderen 
geschikte woningen fors uit 
te breiden. Maar ook moge-

lijkheden voor renovatie en 
woningsplitsing komen aan 

bod en de noodzaak van een 
ac琀椀ef doorstroombeleid. Als 
het gaat om welzijn en zorg 
zullen we aandacht beste-

den aan zorgzame buurten en 
goed nabuurschap. En tenslot-
te besteden we aandacht aan 
de inrich琀椀ng van de openbare 
ruimte. De leefomgeving moet 
immers uitnodigen tot bewe-

gen en ontmoeten en er aan 
bijdragen dat ouderen zo lang 
mogelijk 昀椀t en zelfstandig kun-

nen blijven wonen. 

Wij hopen dat u de ar琀椀kelen 
met belangstelling zult lezen. 
Hebt u vragen of opmerkin-

gen, mail ons dan naar 
redac琀椀e@seniorengoirle.nl

Namens de adviesraad 
Senioren Goirle,
Wim Corsten, voorzi琀琀er


