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1 juli 

beginnen we de maand niet 

aan de Stamtafel van de Mar-

mot, maar gaan we met de 

gasten, die zich daarvoor op-

geven naar de buurman: Ma-

inframe. Daar starten we de 

zomer met een kookles voor 

12 alleenstaande senioren. 

Koks Jan en Peter gaan sa-

men met u een 3-gangen 

menu maken. Misschien het 

begin van een nieuwe hob-

by? 

Aanmelden is noodzakelijk 

bij de gastvrouwen/heren 

van de Marmot. 

De kosten zijn € 5,- p.p. 

We sluiten de middag af met 

een zelfgemaakt dinertje! 

Voor gasten, die niet mee-

gaan: die zijn vanzelfspre-

kend gewoon welkom in de 

Marmot voor ko昀케e en een 
praatje!

8 juli 

is dé vraag van tegenwoordig 

aan de orde: een noodpakket 

ja of nee? 

Je  hoort 

en  leest 

er steeds 

meer over 

en daarom 

hebben we 

Marjolein Bos van het Rode 

Kruis uitgenodigd om ons te 

vertellen wat nodig of wen-

selijk is. 

lid worden ? meld u aan via

www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redac琀椀e@seniorengoirle.nl
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Meerdaagse reis

Op maandag 30 juni gaan 30 

leden van Senioren Goirle per 

bus voor een weekje vakan琀椀e 
naar het Duitse Boppard. 

15 juli

is Frans van Dijk te gast.

Hij is van Gol-

se Genen en hij 

komt ons alles 

vertellen over 

stambomen. Waar begin je 

en hoe verwerk je alle in-

forma琀椀e. Als u al琀椀jd al geïn-

teresseerd was in de stam-

boom van uw familie . dan 

kan Golse Genen u daarbij 

wellicht op weg helpen.

22 juli

Wat is kunst? 

Daar verschillen de menin-

gen nogal eens over. 

Peter Meijers komt ons weg-

wijs maken. Hij leert ons kij-

ken en daar kun je veel van 

leren.  

29 juli

Het basisinkomen: bent u 

voor of tegen? Iedereen 

een vast bedrag per maand, 

maar dan ook geen toesla-

gen meer. 

Een interes-

sant idee. 

D’66 is voor 

en daarom 

vertelt de 

Goirlese fractievoorzitter 

van die par琀椀j Piet Verheijen 

deze middag wat de gedach-

ten zijn achter dat basisinko-

men. Denk er alvast over na 

en kom er dan met ons over 

praten. 

iedere dinsdag van 14.00 u- 16.00 u, 

met een lezing of workshop

Ook in de vakan琀椀e periode is de Marmot 
elke dag geopend van 13.00 tot 16.00 uur.

Samen goed oud worden: Van groot naar beter

Dit ar琀椀kel is het eerste 
in de aangekondigde 

reeks ar琀椀kelen over 
wonen, zorg en welzijn.

Door de vergrijzing zullen 

kwetsbare ouderen steeds 

meer zorg nodig hebben. 

Door stijgende zorgkosten 

en personeelstekorten ko-

men er echter geen extra 

verpleeghuisbedden bij. Dit 

betekent dat ouderen in de 

toekomst langer thuis moe-

ten blijven wonen. 

Het nieuwe mo琀琀o is dan ook: 
zelfredzaamheid en samen-

redzaamheid. Maar langer 

thuis wonen kan alleen als 

de woningen geschikt en 

veilig zijn voor senioren. Er 

moeten dus meer geschikte 

woningen komen. 

Dit kan op verschillende 

manieren:

• Meer nieuwbouwwonin-

gen die levensloopbesten-

dig zijn voor ouderen

• Verbouwing van be-

staande woningen, zoals 

splitsing van woningen, 

duo-wonen, of mantel-

zorgwoningen

• Ontmoe琀椀ngsruimten toe-

voegen in bestaande en 

nieuwe wijken

• Een ac琀椀ef doorstroombe-

leid om verhuizing gemak-

kelijker te maken.

Uw woonbehoe昀琀e verandert 
naarmate u ouder wordt. 

Het motto voor senioren 

wonen is dan ook: van groot 

naar beter. De gemeente 

speelt hierbij een belangrij-

ke rol door woningen voor 

senioren op te nemen in het 

woningbouwbeleid. Maar 

wat kunt u zelf doen om toe-

komstbestendig te wonen?

Allereerst is het goed om nu 

na te denken over uw toe-

koms琀椀ge woonwensen. Wilt 
u dichtbij uw huidige omge-

ving blijven? Of juist samen-

wonen met vrienden of kin-

deren in een nieuwe woning, 

zoals een mantelzorgwoning 

of via collectief particulier 

opdrachtgeverschap (CPO)? 

Het is verstandig om verschil-

lende op琀椀es te overwegen, 
aangezien het in Nederland 

steeds moeilijker wordt om 

een ideale seniorenwoning 

te vinden.

Wat kunt u verder doen?

Informeer bij uw verhuurder 

of er een geschiktere woning 

beschikbaar is.

Zoek een makelaar die erva-

ring hee昀琀 met senioren wo-

nen en kan helpen met ver-

huis-, opruim- en 昀椀nanciële 
diensten.

Als u in uw huidige woning 

wilt blijven, bespreek dan 

met een wooncoach of de 

woning geschikt te maken is 

voor de toekomst, bijvoor-

beeld door aanpassingen op 

de begane grond.

Veel senioren vinden het 

las琀椀g om te verhuizen door 
hogere woonlasten. Woning-

corporaties bieden in dat 

verband vaak een huurge-

wenningsperiode aan. Maar 

verhuizing naar een nieuwe 

woning met lagere energie-

kosten kan uw maandlasten 

verlagen, ondanks een hoge-

re hypotheek.

Hee昀琀 u hulp nodig bij het be-

palen van uw woonwensen? 

Vraag dan een gesprek aan 

met een wooncoach van Se-

nioren Goirle of Leystromen. 

Zij kunnen u helpen om uw 

ideeën concreet te maken.

Peter van der Waa, 

lid adviesraad 

Senioren Goirle.

Hee昀琀 u vragen? 
Mail naar: 

redac琀椀e@seniorengoirle.nl

Dat is mogelijk door de grote 

inzet van Hannie van der Wal, 

die wij daar graag voor bedan-

ken.


