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MARMOT

Post
van Ine Sieben

De stamtafel
in de zomer

Het gaat goed met de Stamtafel
in de Marmot. Met als drukst
bezochte onderwerp in dit sei-
zoen Chat-GPT en Al. Ruim 40
mensen wilden weten wat dat
was en wat je er mee kon. Com-
plimenten voor de nieuwsgieri-
ge senioren van Goirle en voor
Lucas, stagiair van Mainframe,
die ons introduceerde in de we-
reld van de kunstmatige intelli-
gentie.

Mensen die mee hebben
gedaan en nog vragen hebben,
kunnen zich melden bij
marmot@seniorengoirle.nl
voor verdere uitleg. Gamoesch,
Wies en Marcel staan voor u
klaar.

We sloten het seizoen af met
een persoonlijk verhaal door
Mohammad Alwadi en we lie-
ten ons afgelopen maand ook
nog informeren over alcohol-
vrije wijn door Jan Aartsen van
Wijnhandel van Bilsen.

In juni starten we met de we-
kelijkse Zomerstamtafel. Drie
maanden lang kunt u zelf bepa-
len wie komt spreken aan onze
tafel. De eerste vrijwilligers heb-
ben zich al gemeld: laat u dus
verrassen.

Misschien hebt u zelf een in-
teressant verhaal dat u wil de-
len of kent u iemand die u wel
eens aan de zomerstamtafel wil
horen? Wie kunt u ons aanbe-
velen? Geef uw tips en ideeén
door aan onze gastvrouwen:
Joke, Wilma en Anneke en we
gaan er mee aan de slag.

De Marmot blijft de hele zomer
open en de koffie staat klaar.
De vrijwilligers van de Marmot
wensen u een fijne zomer.
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Samen uit Brunchen bij

Den Overkant in Riel

Op dinsdag 17 en woensdag
18 juni gaan we uitgebreid
brunchen bij Den Overkant
met o.a. soep, broodje kroket
en onbeperkt koffie en thee.
U bent van harte welkom van-
af 12.00 u en het brunchbuf-
fet start om 12.30 u. De kosten
zijn € 22,50 p.p. exclusief de
door u gebruikte drankjes. U
kunt zich aanmelden vanaf 28
mei t/m 5 juni door (bij voor-
keur) te mailen of te bellen.
Voor de dinsdag bij

Hannie van de Wal,
jpvdwal@home.nl,

tel: 06-49137366

Voor de woensdag

bij Cecile van Herpt,
ciliavanherpt@gmail.com,
tel: 013-5349190

Vermeld bij inschrijving:

- Naam, telefoonnummer en
lidmaatschapsnummer van
u en de evt. andere perso-
nen waarvoor u reserveert.

- En waar uw voorkeur naar
uit gaat: vlees, vis of vegeta-
risch

Hoort u niets van ons dan
staat u ingeschreven. Is de
middag volgeboekt dan bel-
len of mailen wij u. Mocht u
onverhoopt niet kunnen meld
u zich dan tijdig af. Dit kan
tot 24 uur voo6r aanvang van
de brunch. Daarna wordt er
€ 20,00 in rekening gebracht
voor de gemaakte kosten.

Het ‘trouwbankje’

De tuin van de Marmot is een
aanwinst voor de buurt. Frans
en Stef werken er nagenoeg
dagelijks aan om die tuin per-
fect te onderhouden.

In dit mooie decor staan ook
twee bankjes. Ideaal voor
stelletjes, die hun 50-jarig
huwelijk willen vieren. Zoals
onlangs het geval was met
Henk Verhagen en zijn vrouw
Willie, die actief is bij Senioren
Tilburg. Henk is niet alleen een
trouwe bezoeker van de Mar-
mot, maar zet zich vooral ook

in voor de promotie van het
koersballen. Elke woensdag-
middag wordt dat spel ge-
speeld door onze gasten. Wij
wensen de gouden feestelin-
gen nog veel gezonde jaren
met elkaar.

Waarschuwing!!

Voor leden die een mailtje ontvangen van
voorzitter85@gmail.com.
Dat is een nepadres en dus geen mail van onze voorzitter.

wij zijn pas

Fietsdocent Frans Lueb begon
de ochtend met een aantal
quizvragen, waardoor de deel-
nemers actief ook hun eigen
ervaringen konden inbrengen.
Er werd uitgebreid stilgestaan
bij het gebruik van helmen en
spiegels. De nieuwe verkeers-
regels en -borden die daarna
aan de orde kwamen waren
niet bij iedereen bekend.
Omdat iedereen met de eigen
fiets was gekomen, kon Frans
Lueb veel laten zien m.b.t.
zadels, pedalen, de maat van
de fiets en de instap. Met een
klein fietsparcours werd dit
onderdeel afgesloten Fysio-
therapeut Anne de Rooy gaf
feiten en cijfers over fiets-
ongevallen. Zij vertelde hoe de
functionele achteruitgang van
ouderen, zoals gehoor, zicht
en mobiliteit invloed heeft op
het veilig kunnen blijven fiet-
sen. Met nieuwe inzichten en
kennis gingen de deelnemers
enthousiast op de fiets weer
naar huis.

Mocht u de workshop ‘Veilig
op de fiets’ gemist hebben?
Kom dan naar de workshop,

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

speciaal voor 50 plussers “Vei-
lig op de pedalen” van Veilig
Verkeer Nederland op maan-
dag 2 junivan 10.00 tot 12.00
uur in Goirle.

Net als de vorige workshop
bestaat ook deze uit een uur
theorie en een uur praktijk,
met diverse belangrijke oe-
feningen zoals balans- en co-
ordinatie en voor spierkracht,
reactievermogen, valpreventie
en lenigheid. U hoeft uw fiets
niet mee te nemen. De exacte
locatiegegevens krijgt u van
VVN in de retourmail.

Aanmelden:

Via de website van

Veilig Verkeer Nederland,
https://vvn.nl/agenda

of met behulp van de
QR-code.

Voor vragen kunt u contact op-
nemen met VVN 088-5248850
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Over armoede

Door: Kitty Kolen-Megens
en Hans Zeijen

Nederland leven ruim een
half miljoen mensen in ar-
moede. Dat blijkt uit cijfers
van het CBS. Mensen die in
armoede leven worden ge-
middeld 7 tot 8 jaar eerder
ziek en overlijden ook eerder
dan mensen met een hoog
inkomen. Ze hebben meer
kans op ziektes zoals diabe-
tes, longproblemen, stress en
depressie.

Gezondheidsproblemen
Armoede is niet de enige
oorzaak van gezondheidspro-
blemen. Ook het sociale net-
werk, kennis, vaardigheden
en de toegang tot goede en
betaalbare zorg spelen een
belangrijke rol.

Volgens het SCP voelt 1 op de
10 volwassenen zich niet ver-
bonden met de samenleving.
Deze mensen vinden het
vaak lastig om passende zorg
of hulp te krijgen. Ze hebben
minder financiéle of sociale
steun en raken soms in soci-
aal isolement. Veel mensen
die in armoede leven, heb-
ben ook weinig vertrouwen
in de overheid. Daarom is
meer nodig dan alleen geld
om armoede te bestrijden.
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Gemeentes moeten men-
sen actief benaderen als ze
armoede willen aanpakken.
Dit is lastig, omdat beleid-
smakers en mensen in ar-
moede vaak in verschillende
werelden leven. Onderzoe-
kers denken dat het helpt
om lokale ambassadeurs in
te zetten en aanwezig te zijn
op plekken waar deze men-
sen komen.

Ook in Goirle zien we dat niet
iedereen bereikt wordt.

Stichting Leergeld heeft via
haar medewerkers contact
met gezinnen met kinderen.
Zij zien hoe moeilijk het is
om mee te doen als je weinig
geld hebt.

In dit kader willen we ook
graag nog eens wijzen op de
campagne van Voedselban-
ken Nederland waarover on-
langs werd geschreven in dit
Goirles Belang.

Het aantal huishoudens van
senioren van 50 jaar en ou-
der dat in Goirle gebruik-
maakt van de Voedselbank
in nu overigens niet zo groot.
Slechts 12 maken daarvan
gebruik. Dit relatief geringe
aantal kan te maken hebben
met schaamte, gebrek aan
informatie, sociale isolatie,
administratieve drempels,
mobiliteitsproblemen. Maar
het kan ook zijn dat ouderen
de situatie gemakkelijker
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nemen zoals die is en ook
vinden dat ze het, in ver-
gelijking met vroeger, toch
redelijk goed hebben. Wij
zijn natuurlijk ook benieuwd
naar uw ervaringen met de
Voedselbank Tilburg, het
afgiftepunt van de Voedsel-
bank in de Wildacker en de
weggeefkasten aan de Tam-
boerstraat en bij Mainframe.

U kunt die delen via
redactie@seniorengoirle.nl

In het kader van ons huis-
bezoekproject spreken wij
veel senioren over dit soort
kwesties.

In een volgende editie bren-
gen we de eerste resultaten.

Kunstkring:

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Busreis naar Depot Boijmans van
Beuningen in Rotterdam op 24 juni

Op dinsdag 24 juni 2025 orga-
niseren we een busreis naar
het Depot Boijmans van Beu-
ningen in Rotterdam.

Dit bijzondere gebouw, ook
wel ‘De Pot’ genoemd, be-
waart en verzorgt kunstwer-
ken. In het Depot worden
geen tentoonstellingen gehou-
den. Wel kunt u zien hoe kunst
bewaard wordt.

Programma

Aankomst: rond 10.00 u

U wordt in kleine groepen van
maximaal 13 personen rond-
geleid door een deskundige
gids. De eerste twee groepen
starten om 11.15 u, de volgen-
de twee om 12.30 u.

De rondleiding duurt ongeveer
één uur.

Bijeenkomst
met nieuwe leden

Elk half jaar organiseert het bestuur een bijenkomst met
nieuwe leden. Dat waren er tussen oktober 2024 en april
2025, 89. Onlangs was er weer zo’n bijeenkomst waarbij
de helft van de nieuwe leden aanwezig was. Het bestuur
informeerde de aanwezigen over de ontwikkelingen binnen
onze vereniging en die maakten onder het genot van een
drankje uitgebreid kennis met elkaar.

Een zeer geslaagde avond.

wij zijn pas
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Voor of na de rondleiding kunt
u het gebouw verder verken-
nen. Ook kunt u boven in het
restaurant koffie/ thee drinken
of lunchen.

Wilt u liever andere

musea bezoeken?

In de buurt liggen zeven
musea. Veel daarvan zijn gratis
met een Museumkaart.

Let op: als u het Depot verlaat
mag u niet meer terug naar
binnen!

Praktische informatie

¢ Kosten: € 20,- voor leden
van Senioren Goirle met
een Museumkaart.

¢ Niet-leden betalen € 30,-

Heeft u geen Museumkaart?
Dan betaalt u € 20,- extra.

e Vertrek: om 9.00 u vanaf de
langparkeerplaats aan de
Parallelweg.

e Terugreis: we vertrekken
rond 16.00 u vanuit
Rotterdam.

e Aanmelden
véor 30 mei per e-mail:
kunstkring@seniorengoirle.nl

Geef bij aanmelding aan of
u een geldige Museumkaart
heeft (stuur ook de laatste 4
cijfers van uw kaartnummer
mee).

Uw aanmelding is pas defini-
tief als u een bevestiging én
betaalinstructies heeft ont-
vangen én betaald heeft.
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Ledenontwikkeling
april 2025

Nieuwe leden

Ineke de Cort-van
Wezenbeek,

Reggie van Erven-Hagens,
Gerard van der Heijden,
Wim Huijben,

Joshe Lansdaal,

Aukje Meis, Cor Neeft,
Toos van Nistelrooy-
Cornelissen,

Marianne Otten-Delien,
Magda Paulusse,

Jan Snelders,

Gerry Snelders.

Overleden
Riet Brouwers-Snels.
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lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Samen zorgen voor een levensloopbestendig en zorgzaam dorp

ey

Onder deze titel voerde Seni-
oren Goirle op 8 mei jl. een
gesprek met vertegenwoordi-
gers van de diverse politieke
partijen in de gemeenteraad.
Dat gesprek, waaraan nage-
noeg alle politieke partijen
deelnamen, werd georgani-
seerd omdat in 2026 verkie-
zingen voor de gemeente-
raad plaats gaan vinden.

Met het oog daarop wilde
Senioren Goirle graag haar
standpunten op het gebied

Zingeving als je ouder wordt

Over zingeving onder ouderen is al veel ge-
schreven. Maar er is nog weinig onderzoek
gedaan naar de vraag hoe senioren daar zelf
over denken en al dan niet mee bezig zijn.

Emeritus hoogleraar Tinie Kardol, die een

belangrijke bijdrage leverde aan ons jubileumsymposium
op 8 februari, is bezig met een groot onderzoek over dit
onderwerp en heeft ons gevraagd om dat onderzoek onder
de aandacht van onze leden te brengen.

Dat doen we natuurlijk graag.

Leden van 65 jaar en ouder die willen meewerken aan dit
onderzoek, kunnen een vragenlijst aanvragen via

mjmkardol@hotmail.com .

U kunt die lijst dan digitaal invullen en terugsturen naar
bovenstaand mailadres. Al met al vraagt het ongeveer an-
derhalf uur tijd. Uiteraard wordt vertrouwelijk met de gege-
vens omgegaan en de deelnemers worden ook op de hoogte

gehouden van de voortgang.
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van wonen, zorg, welzijn en
mobiliteit aan de politiek voor-
leggen en er zoveel mogelijk
voor zorgen dat die standpun-
ten in de verkiezingsprogram-
ma’ s opgenomen worden.
Senioren Goirle heeft bijna
1400 leden en wil de belangen
van zijn leden zo goed mogelijk
behartigen. Maar als we kijken
naar de samenstelling van de
bevolking in Goirle, dan is de
helft van de inwoners 50 jaar
of ouder. Dat betekent dat
de standpunten van Senioren
Goirle veel breder van toepas-
sing zijn dan voor de eigen le-
den en dat de politiek daar dus
terdege rekening mee moet
houden.

Het gesprek vond plaats aan
de hand van 13 stellingen
die betrekking hadden op
de Woonzorgvisie van de ge-
meente Goirle.

Senioren Goirle is van mening
dat de Woonzorgvisie een nog
tamelijk algemeen karakter
heeft en dat een concrete uit-
voeringsagenda daarom drin-
gend nodig is. Zo moeten er
voor de jaren 2025 t/m 2030
nog 1200 woningen gebouwd
worden waarvan er 330 be-
stemd moeten zijn voor oude-
renhuisvesting: nul- tredenwo-
ningen maar ook zorggeschikte

wij zijn pas
tevreden als

woningen. Dat kan voor een
deel in het centrum, waar
nieuwbouw gepland staat
op de locaties waar nu Ma-
inframe, de Marmot en het
voormalige Wit- Gele Kruis-
gebouw gevestigd zijn.

Maar er zijn meer locaties no-
dig en de gemeente is aan zet
om die te bepalen. Senioren
Goirle heeft daar in het debat
een paar suggesties voor ge-
daan.

Om de wooncrisis aan te
pakken is daarnaast een ac-
tief doorstroombeleid nodig.
Veel ouderen wonen immers
in een relatief grote woning.
De gemeente Goirle kent een
dergelijk doorstroombeleid
nog niet. Er zijn goede voor-
beelden beschikbaar waar
de gemeente gebruik van
zou kunnen maken. Senioren
Goirle heeft die voorbeelden
in het gesprek met vertegen-
woordigers van de Goirlese
politiek onder de aandacht
gebracht.

Naast de woningbouwopgave
gaat het in de Woonzorgvisie
nadrukkelijk ook om het sti-
muleren van sociale samen-
hang in wijken en buurten
en om het bevorderen van
ontmoeting. Senioren Goirle
ziet voor zichzelf een belang-
rijke rol weggelegd als aanja-
ger van projecten die kunnen
leiden tot zorgzame buurten
(in dat kader kunt u binnen-
kort in deze Nieuwsbrief lezen
over de resultaten van de eer-
ste fase van het huisbezoek-
project). Maar de codrdinatie
is een taak van de gemeente
waarbij wij denken aan de in-

zet van buurtondersteuners.
In alle wijken moeten ook
voldoende voorzieningen
zijn waar mensen elkaar kun-
nen ontmoeten. Dat vraagt
aandacht en initiatief van de
gemeente in het nieuwbouw-
plan voor Goirle- centrum en
in andere nieuwbouwplan-
nen, maar ook in bestaande
wijken als Grobbendonck en
Groote Akkers.

Om ervoor te zorgen dat ou-
deren zo lang mogelijk fit,
zelfstandig en gelukkig kun-
nen blijven wonen, is een
leefomgeving nodig die uit-
nodigt tot ontmoeten en be-
wegen.

Senioren zijn een zeer diverse
groep met een grote variatie
in leeftijd, gezondheid, sociale
kwetsbaarheid en verkeers-
en loopvaardigheid. Het is
daarom van belang om een
goed beeld te hebben van de
wensen en behoeften van se-
nioren en hen te betrekken bij
de inrichting van de openbare
ruimte.

In de maanden juni en juli
zullen wij in deze Nieuwsbrief
uitgebreider ingaan op alle
hierboven genoemde onder-
werpen uit het gesprek met
vertegenwoordigers van de
politiek in onze gemeente.
Senioren Goirle is daarbij van
mening dat wij over veel ken-
nis en ervaring over de onder-
werpen wonen, zorg, welzijn
en mobiliteit beschikken en
dat wij daarmee bij uitstek
de gesprekspartner van de
gemeente over deze onder-
werpen zouden moeten zijn.
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Jan van Eijck: Een korte geschiedenis van Senioren Goirle

Aansluitend aan de Algeme-
ne Ledenvergadering van 17
april hield Jan van Eijck een
inleiding over de geschiede-
nis van het Goirlese vereni-
gingsleven.

Hierbij een samenvatting van
hetgeen hij vertelde over
onze eigen geschiedenis.

In 1950 werd de KBO-afdeling
Goirle opgericht door kape-
laan Remi. Tot 1954 was de
vereniging alleen toegankelijk
voor mannen. Daarna konden
ook vrouwen lid worden.

De katholieke invloed bleek
o.a. uit de vele lezingen die
vooral ten doel hadden de le-
den kennis bij te brengen van
het katholieke leven, zoals
over de politiek en dan met
name de KVP. De leden wer-
den ook aangespoord deel te
nemen aan retraites en aan
de wekelijkse kruisweg.

De contributie was bij oprich-
ting f 3,- per jaar.

Dat ook andere verenigingen
het belangrijk vonden dat
senioren zich organiseerden
bleek wel uit het feit dat voet-
balclub VOAB en de Goirlese
wielerclub optraden als spon-
soren.

Ook de fabrikanten zagen er
het nut van in dat hun arbei-
ders na hun pensionering ac-
tief bezig bleven en steunden
hen door bij hun pensione-
ring f5,- beschikbaar te stel-
len voor het lid-maatschap
van de KBO. “De Puij” was de
uitzondering op deze regel:
daar kregen de mede-werkers
bij pensionering een wandel-

robbengroe

Thuisbalergjen.
slim 9er‘ege|dl

- Energieopslag
- Laadpunten

Hilvarenbeek - 013 2400048 - www.robbenenergie.nl

Problemen met
Tv, Radio of

- Zonnepanelen — ; _
- Smart Energy - ;

Warmtepompen

www.wijnkoperijvanbilsen.nl

kaart van het landgoed Gorp
en Roovert.

Bij het 25 jarig jubileum in
1975 telde de vereniging al
450 leden op een bevolking
van ruim 7000 inwoners. Het
zilveren jubileum ging in stilte
voorbij.

Rond de 80er jaren werd
het tot dan gangbare woord
‘bejaarden’ geleidelijk ook
vervangen door ‘ouderen’ en
later weer door ’senioren’.
Oudere leden spreken echter
nog steeds over de ‘bejaar-
denbond’.

Einde 2000 verwelkom-
de penningmeester A. van
Puijenbroek het 500e lid:
mev. A.A.M. Bos - van Dun.
In dat jaar werd ook het 50
jarig jubileum gevierd. En zo-
als wij nu ons jubileum vieren
met de slogan ‘75 jaar jong!’
was het motto toen ‘KBO
Goirle: 50 jaar jong!".

Het gouden jubileum werd
op 19 september, volgens
het Goirles Belang ‘een mooie
herfstdag’, gevierd met een
feest met koffietafel waar-
aan 250 leden deelnamen.

Pastoor Plesman sprak een
gebed uit en voorzitter Sjef
van de Lisdonk beklemtoon-
de, dat ‘kaarten, kienen en
keuvelen’ belangrijk zijn en
zullen blijven maar dat ‘be-
langenbehartiging begint
met inspraak in belangrijke
zaken’. Een ontwikkeling die
nog steeds gaande is.

De uit Goirle afkomstige se-
cretaris van de landelijke Unie
KBO, Maria van den Muijsen-
berg, hield de feestrede die
ook tegenwoordig nog steeds
actueel is.

‘Ouderen van nu zijn niet al-
leen een last en kostenpost
maar dragen bij aan de sa-
menleving. Hoe zou de sa-
menleving er uit zien als alle
ouderen hun vrijwillig opge-
nomen taken neer zou-den
leggen? De beeldvorming
over ouderen moet verande-

’

ren.

Tot slot kreeg de heer
A. Schellekens de zilveren
speld met gouden knop uit-
gereikt.

Dit jaar viert Senioren Goir-
le haar 75 jarig bestaan met
een reeks van activiteiten ge-
spreid over het hele jaar. De
vereniging telt nu 1355 leden
en zij is daarmee op VOAB
na de grootste vereniging
uit Goirle. ‘Maar dit bestuur
kennende, neemt het daar
zeker geen genoegen mee’,
zo besloot Jan van Eijck zijn
boeiende lezing.

wij zijn pas

tevreden als

Senioren Goirfiea ™ ™"

samen goed oud worden

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Senioren Goirle 75 jaar jong!

De ALV van 17 april vormde ook de afsluiting van het eerste
deel van ons jubileumprogramma, met daarin een feest voor
onze vrijwilligers en optredens van

‘Classico per tutti’ en van de Koninklijke harmonie Oefening

en Uitspanning.

Nieuw portret van 75 jarige

Gonny Spermon maakte af-
gelopen maand al weer het
vierde portret in onze jubile-
umserie, waarin elke maand
een lid wordt geportretteerd,
dat - net als onze vereniging -
ook 75 jaar oud wordt.

Deze keer is dat een portret
van Julia Govers.

Zij werd geboren in het Vlaam-
se Dendermonde en kwam
voor de liefde naar Goirle. Ze
is ac-tief als vrijwilliger in de
Wildacker en in de Marmot.
De serie wordt regelmatig
herhaald via de LOG en kunt u
het portret ook zien op onze
website onder activiteiten/
jubileumjaar.

Het feest gaat na de zomervakantie weer
verder. Reserveer de onderstaande data

al vast in uw agenda.

De volgende activiteit is op zondag 14 september. Dan gaan
de feestelijkheden weer van start met het JOUD festival.
Zoals de naam al zegt: een festival voor jong en oud.

Het festival vindt plaats in alle zalen van het Jan van Besouw

tussen 14.00 en 19.00 u.

19 september

is er een uitvoering van De Gouden Mix dat onder regie
van de Goirlese Anny Ketelaars een vrolijk programma op

de planken zet.
26 oktober

is er een wervelende show van cabaretgroep de Leediez die
is geschreven met senioren in het achterhoofd.

27 november

is de najaar ALV waarin de begroting en het jaarplan 2026

worden vastgesteld.

Die vergadering wordt afgesloten met een spetterend mu-
zikaal optreden van Muzikaal cabaret Grindt. In volgende
edities van de Nieuwsbrief krijgt u meer informatie.

Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567 + oogwereld.nl
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DE ROOY

SPORTCENTRUM

D E R OOY

FYSIOTHERAPIE

internet?

Sporten metsfeer en persoonike aandacht!

RV-Electronics Sportfio-on manah thrapic

Onderhoud, Verkoop & Reparatie

T013-5342560 T013-5300811

HiFi, TV & Domotica
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DE ECHTE MAKELAAR

Het advies van
een echte slaapexpert!

o
RegioBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

makelaardij@appels.nl
013-5349115
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