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Week tegen 
eenzaamheid
Van donderdag 25 septem-
ber t/m woensdag 1 okto-
ber is er de landelijke ‘Week 
tegen eenzaamheid’. 
In Goirle wordt die week 
aangeduid als ‘De week 
van ontmoeting’. ‘Elkaar 
ontmoeten’ is immers een 
belangrijk middel om een-
zaamheid te voorkomen.
‘Elkaar ontmoeten ‘ op een 
veilige en laagdrempelige 
manier is precies wat we 
willen bereiken met de Mar-
mot. 
Er zijn steeds gastvrouwen 
en gastheren aanwezig om 
u welkom te heten als u 
voor het eerst komt. Als u 
naar de Marmot komt bent 
u dus nooit alleen! 

En speciaal voor deze 
‘Week tegen eenzaam-
heid’ zal de Marmot ook 
op zaterdag 27 september 
(burendag) en zondag 28 
september van 13.00 tot 
16.00 u geopend zijn.  
Met zeer veel dank aan 
onze vrijwilligers.

Koken voor beginners, een nieuwe 
activiteit

Samen goed oud worden: 
Dit artikel is het vijfde in de reeks artikelen over wonen, 
zorg en welzijn 
Een veilige, gezonde en toegankelijke 
leefomgeving

Vanuit de gedachte, 
dat ouderen zélf actief 
kunnen en moeten zijn 
organiseerden we deze 
zomer een kookles voor 
senioren die plots zelf 
moesten leren koken. 
Acht deelnemers deden 
mee aan de proefles op 
24 juli. 
Kok Jan van de Brekel 
had een eenvoudig maar 
smakelijk menu voorbe-
reid dat door de deelne-
mers zelf werd bereid. 
Het samen koken én 
samen eten vonden de 

deelnemers het leukst. 
Na afloop wilden alle 
deelnemers graag door-
gaan. Daarom starten 
we elke laatste donder-
dag van de maand een 
les bij Mainframe, van 
10.00 tot 13.00 u. De 
laatste les is op 18 de-
cember. Misschien ma-
ken we dan samen een 
kerstdiner. 

Er zijn nog twee plekken 
vrij. Aanmelden kan bij 
de Marmot: de inteken-
lijst hangt in de keuken.

In Goirle is nu één op de vier 
inwoners 65 jaar of ouder. 
De meeste ouderen wonen 
zelfstandig en willen dat 
graag zo houden. Daarvoor 
is een omgeving nodig die 
helpt om gezond en actief 
ouder te worden. Denk aan 
goede woningen, veilige 
straten, stoepen zonder ob-
stakels en genoeg plekken 
om elkaar te ontmoeten.
Ouderen zijn heel verschil-
lend. De een is fit, de ander 
minder mobiel. Sommigen 
gebruiken een rollator of 
scootmobiel. Daarom is het 
belangrijk dat stoepen breed 
en vlak zijn, met bankjes om 
even te rusten. Ook veilige 
oversteekplaatsen en voor-
zieningen dichtbij huis hel-
pen hierbij.

Niet alleen bewegen is be-
langrijk, ook sociaal con-
tact. Een praatje in het park 
of samen iets doen in het 
buurthuis maakt mensen ge-
lukkiger. Ook wandelroutes 
met rustpunten en openba-
re toiletten maken het aan-
trekkelijker om naar buiten 
te gaan.

Wandelen is goed voor li-
chaam en geest en begint bij 
de voordeur. Toch is lopen in 
Goirle niet altijd prettig. Veel 
straten zijn vooral gericht op 
auto’s, waardoor er weinig 
ruimte is voor voetgangers 
en fietsers.
Daarom is een andere ma-
nier van denken nodig. De 
STOMP-methode helpt daar-
bij. Deze methode zet eerst 
lopen centraal, dan fietsen, 
daarna openbaar vervoer, 
gedeeld vervoer en pas als 
laatste de privé-auto. Zo 
komt de mens weer centraal 
te staan.
Minder auto’s betekent 
meer ruimte voor groen, 
wandelpaden en plekken 
om elkaar te ontmoeten. In 
Goirle kan nog veel verbe-
terd worden. Nieuwe wij-
ken zoals de Boschkens en 
Bakertand zijn nog slecht 
verbonden met andere 
buurten.

Als we willen dat ouderen 
actief mee blijven doen, 
moeten we de openbare 
ruimte anders inrichten. Een 
netwerk van veilige wandel-
routes is dan onmisbaar.

Alex Hulshoff, adviseur mo-
biliteit Senioren Goirle

Vragen? Mail naar: 
redactie@seniorengoirle.nl

29 september
Met de Museum Plus Bus naar het 
Openluchtmuseum in Arnhem
Elke doordeweekse dag brengt 
de Museum Plus Bus ouderen 
die niet meer zelfstandig naar 
een museum kunnen, naar 
één van de vijftien deelne-
mende musea. 
Op initiatief van de werkgroep 
Museum Plus Bus  (Jacques 
Heeren, Geert Maes en Jack 
Muis) rijdt de bus op 29 sep-
tember van Goirle naar het 
Openluchtmuseum in Arn-
hem. 
Dit museum laat zien hoe 
mensen vroeger leefden en 
werkten in Nederland. U ziet 
oude gebouwen, ambachten 
en tradities.
De reis is vooral bedoeld voor 
ouderen van ongeveer 80 jaar 
of ouder of voor mensen met 
een rollator of rolstoel. Een 
mantelzorger mag mee. Deze 
mensen krijgen voorrang bij 

inschrijving. Er is plek voor 
maximaal 45 personen. Mini-
maal 35 deelnemers zijn no-
dig. Rollators of opvouwbare 
rolstoelen (maximaal 10) kun-
nen mee in de bus.
Mede door een bijdrage van 
de Annetje van Puijenbroek 
Stichting kunnen we de eigen 
bijdrage beperken tot € 6,- 
voor leden van Senioren Goir-
le en € 10,- voor niet-leden. 
Daarbij is alles inbegrepen, 
inclusief een lunch.
Aanmelden kan tot en met 29 
augustus via 
kunstkring@seniorengoirle.nl
Vermeld in e-mail:
•	uw naam
•	telefoonnummer
•	noodnummer (van iemand 

thuis)
•	geboortejaar
•	of u een rollator of rolstoel 

meeneemt
•	en eventueel de naam van 

uw mantelzorger
U krijgt uiterlijk op 8 septem-
ber bericht of u mee kunt. 
In de bevestiging leest u ook 
waar en hoe laat we vertrek-
ken, hoe de dag eruitziet en 
hoe u uw bijdrage moet beta-
len. Een mooie kans voor een 
gezellige en leerzame dag!


