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MARMOT

Senioren Goir

samen goed oud worden

Een spetterend feest!!

Ik zou zo graag...

”

“lk zou zo graag....”:
dat horen onze vrijwilligers
in de Marmot zo vaak. En
dat horen ook onze vrijwil-
ligers in het huisbezoek-
project.

Ik zou zo graag eens met
iemand naar de film gaan.
Of met iemand een mooie
wandeling willen maken.
Of met iemand afspreken
om eens samen koffie te
drinken of te eten. Of het
weekend inluiden met een
‘happy hour’.

Veel mensen willen graag
iets met een ander onder-
nemen, maar het lukt hen
niet om over de drempel
te stappen en iemand ge-
woon te vragen.

We willen die mensen
graag een handje helpen.
Kom in de ‘Week van de
Ontmoeting’ op 28 sep-
tember vanaf 11.00 uur
naar de Marmot (Sint Jans-
straat 1-06). We zijn op
deze zondag speciaal geo-
pend en u bent tot 16.00
uur van harte welkom. Dan
drinken we een kopje kof-
fie en kunt u kennis maken
met anderen, die ook vaak

”

zeggen “lk zou zo graag....”.

Want daarin staat u zeker
niet alleen.
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Hilvarenbeek - 013 2400048 - www.robbenenergie.nl
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Het feestjaar van Senioren
Goirle staat bol van de vele
activiteiten. Maar zondagmid-
dag was toch wel het hoogte-
punt van dit jubileumjaar: het
JOUD-festival. Meer dan 1000
bezoekers genoten van een
fantastische en muzikale mid-
dag. Elders in deze editie van
het Goirles Belang staat een
uitgebreid verslag.

Onze hoffotograaf Hans Zeijen
maakte een mooie foto-im-
pressie, die u kunt bekijken op
onze website seniorengoirle.nl
onder activiteiten/jubileum-
jaar.

Voorzitter Wil van der Kruijs
sloot af met “Hier staat een
zeer tevreden voorzitter. En
over 75 jaar doen we het nog
een keertje”.

Pas op voor babbeltrucs

Op zondag 24 augustus is een inwoner van Goirle slachtoffer
geworden van een babbeltruc. Criminelen deden zich voor als
betrouwbare personen en wisten zo waardevolle spullen te
stelen. Helaas komt een babbeltruc steeds vaker voor. Vooral
senioren worden hierbij slachtoffer.

Wat is een babbeltruc?

Bij een babbeltruc doen op-
lichters alsof ze politieagent,
bankmedewerker of zorgverle-
ner zijn. Met een geloofwaar-
dig verhaal proberen ze ver-
volgens bij u binnen te komen,
zodat u waardevolle spullen of
bankgegevens afgeeft.

Zo beschermt u uzelf:

- Laat niemand zomaar bin-
nen. Ook niet als iemand zegt
van de politie, bank of thuis-
zorg te zijn.

- Vraag altijd om legitimatie of
controleer door zelf het offi-
ciéle nummer te bellen.

- Geef nooit uw pinpas, pin-
code of sieraden af. Politie
of bankmedewerkers vragen
daar nooit om.

- Bij twijfel: verbreek het con-
tact en bel zelf uw bank of de
politie.

-Voelt iets niet goed? Sluit
de deur en bel direct 112
(spoed) of 0900-8844 (geen
spoed).

In gesprek in de Marmot
Wilt u meer weten of uw vra-
gen stellen aan deskundigen?
Kom dan op 7 oktober, 14.00
uur naar de Stamtafel in de
Marmot in Goirle.

Hier komen de digitaal wijk-
agent, wijkagent van Goirle en
Riel en adviseur veiligheid van
de gemeente Goirle langs. Zij
delen tips en ervaringen met
u. Zo bent u nog beter voor-
bereid op dit soort manieren
van criminaliteit.
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tevreden als
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Tv, Radio of

ELECTRONICS internet?

RV-Electronics

L, 0618393330
& www.RV-Electronics.nl

Problemen met

Onderhoud, Verkoop & Reparatie

HiFi, TV & Domotica
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RegioBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

makelaardij@appels.nl
013-5349115

WWW.APPELS.NL
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Museumbus naar

openluchtmuseum in Arnhem

Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar voor de reis naar

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

het openluchtmuseum in Arnhem. De kosten bedragen voor
leden 6 euro en 10 euro voor niet-leden. Daarbij is alles
inbegrepen, inclusief een lunch.

Aanmelden kan nog via kunstkring@seniorengoirle.nl.

Doe het snel, want vol is vol.

Vier verhalen voor het slapen gaan:
een cursus van 4 middagen

over zingeving

Sommige mensen praten
veel. Zodra ze wakker zijn
en iemand zien, beginnen
ze te praten. Andere mensen
praten weinig en luisteren
liever. We praten meestal
over gewone dingen. Veel
mensen vinden roddelen
leuk: praten over anderen.
Oudere mensen praten
graag over vroeger, toen al-
les beter was.

In de Marmot zijn er vaste
praatmomenten. Op maan-
dag gaat het gesprek over
vroeger. Op dinsdag vertelt
iemand iets waar hij of zij
veel van weet. Op woens-
dag, tijdens het soepen, en
op vrijdag, tijdens het hand-
werken, praten mensen over
van alles: het gaat vooral om
gezellig samen zijn.

Soms praten mensen op een
andere manier met elkaar:
filosoferen. Dat is nadenken
en praten over grote vragen,
over het leven of de wereld.
Het is moeilijker dan gewoon

kletsen, omdat je verder
kijkt dan alleen vandaag. Je
denkt na over hoe je in het
leven staat, wat belangrijk is
voor jou, wat je van de we-
reld vindt.

Het gesprek daarover staat
centraal in de 4 middagen
op 16 en 30 oktober en 13
en 27 november steeds van
14.00 tot 16.00 uur in de
Marmot . De cursus wordt
gegeven door Ben Loonen.
De deelnemers krijgen van
te voren een tekst toege-
stuurd, die centraal staat tij-
dens het gesprek. Er wordt
dus een klein beetje huis-
werk verwacht.

De kosten van deze 4 mid-
dagen bedragen voor leden
25 euro, inclusief koffie of
thee. Niet leden betalen 30
euro. De cursus gaat door als
er tenminste 10 deelnemers
zijn. U kunt zich melden via
secretaris@seniorengoirle.nl.
Daarna krijgt u informatie
over de wijze van betalen.

Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567 - oogwereld.nl
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DE ECHTE MAKELAAR

T013-5342560
E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

DIE RIGIONY

FYSIOTHERAPIE
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T013-53008 11
E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

Het advies van

Diessen,

een echte slaapexpert!

Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23

Puur luxe in hoog-laag slaapcomfort!
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Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33



