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Zin in een
potje sjoelen?

5

Leden van Senioren Goirle
kunnen in de oneven weken
op woensdag van
13.30-16.00 u sjoelen

in de Wildacker.
Aanmelden kan via de
coordinator Coby De Beer
fransencobie@telfortglasvezel.nl

Samen goed oud worden:

Senioren Goirle op
2 oktober een bijeenkomst
met als thema ‘Moet het ver-

Senioren Goir

samen goed oud worden

zorgingshuis terug?’

genheid van Anja Laeven, voorzitter van de
'\ de (Inter) Raad van Ouderen (‘We zijn
% nationale van de ouderen en niet voor’)
ouderendag lichtte het advies toe dat de

Raad onlangs uitbracht aan
de minister van VWS.

organiseerde

twee jaar tijd’)

Dit artikel is het achtste in de reeks artikelen over wonen, zorg en welzijn

Onze dlenstverlenlng

Senioren Goirle wil dat ou-
deren zo lang mogelijk zelf-
standig kunnen blijven wo-
nen. Zelf de regie houden
over je leven is daarbij be-
langrijk. Daarom organise-
ren we activiteiten die helpen om lichamelijk
en mentaal fit te blijven. Sinds 2015 zijn veel
zorgtaken van de landelijke overheid naar de
gemeente gegaan. Dit maakt het aanvragen
van hulp, zoals huishoudelijke ondersteuning
of een traplift, soms ingewikkeld. Senioren
Goirle helpt u graag om hierin duidelijkheid
te krijgen.

e Onafhankelijke cliéntondersteuning
(OCO)
Onze onafhankelijke cliéntondersteuners,
Chris Brock en Renée Leenheer, helpen u
gratis bij vragen over de WMO (Wet Maat-
schappelijke Ondersteuning). Zij denken met
u mee, geven uitleg over regels en helpen u
bij het keukentafelgesprek met de gemeente.
Ze zijn goed opgeleid en volgen regelmatig
bijscholing.
U kunt hen bereiken via:
clientondersteuning@seniorengoirle.nl
en ook elke donderdagochtend in de
bibliotheek

e Samenwerking met het anderen
Om u beter te helpen, werken onze onaf-
hankelijke cliéntondersteuners samen met
andere organisaties zoals het Dorpsteam,

robbengroe

- Zonnepanelen
- Smart Energy
- Warmtepompen
- Energieopslag
- Laadpunten

Thuisbalerijen,
slim gcregeld!

Seniorenbelang Riel en de FNV. Zo zorgen we
dat kennis en ervaring wordt gedeeld.

e Wooncoaches

Is uw woning geschikt om er lang te blijven
wonen? Onze wooncoaches geven u gratis
advies over aanpassingen in huis, zoals een
traplift of drempelhulp. Ook weten ze veel
over nieuwbouw en huurwoningen. Ze ko-
men graag bij u langs.

Contact: wooncoaches@seniorengoirle.nl
Toos Schoenmakers: 06-26432403 en
Ineke van Agt: 06-33672108

¢ Huisbezoeken

Afgelopen jaar is Senioren Goirle gestart met
persoonlijke huisbezoeken aan al haar leden.
Deze worden goed ontvangen. Tijdens de be-
zoeken luisteren onze vrijwilligers naar uw
wensen en vragen. Als het nodig is, verwijzen
ze u door naar de juiste hulp. In de toekomst
willen we deze bezoeken ook aanbieden aan
niet-leden. De vrijwilligers zijn goed getraind
en kennen het hulpaanbod in Goirle.

Deze huisbezoekvrijwilligers vervangen ook
de al langer bestaande VOA's, waarop steeds
minder vaak een beroep werd gedaan.

Heeft u vragen of wilt u zelf contact?
dienstverlening@seniorengoirle.nl

Yvonne van den Berg,
Bestuurslid Dienstverlening

wij zijn pas
tevreden als

(‘de derde bewindspersoon in

De raad onderstreept de
gedachte dat mensen zo lang
mogelijk in hun eigen huis in
hun eigen vertrouwde om-
geving willen blijven wonen.
Maar soms kan dat echt niet
meer. Dan is een voorziening
nodig waar mensen bij elkaar
wonen maar wel met een
eigen voordeur en met zorg in
de nabijheid.

Maar dat zal niet het klassieke
bejaardenhuis zijn ‘met de be-
kende lange gangen’. Mensen
willen privacy en regie over
hun eigen leven.

Voor de meest kwetsbare
ouderen is een geclusterde
woonvorm noodzakelijk. Van-
uit de zaal werd de Gulden-
akker genoemd als voorbeeld
van zo’n vorm waarbij mensen
zelfstandig kunnen wonen
mét zorg in de buurt en als
dat niet meer gaat is daar het
verpleeghuis. En een huis, dat
bovendien bewust de relatie
met de omgeving legt.

De spreekster wees ook op

de mogelijkheid in de Wiz om
complete zorg thuis te krijgen,
zodat men met ‘verpleeghuis-
zorg’ toch thuis kan blijven
wonen. Spreekster waar-
schuwde hier voor mogelijke
bezuinigingen.

In de Marmot hangt een plan
van de buurtraad rond de
Marmot met een reactie op de
thans bekend zijnde gemeen-
telijke plannen voor de nieuw-
bouw in het centrum.

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar

redactie@seniorengoirle.nl

Anja Laeven noemde dat een
goed voorbeeld van het door
haar bedoelde
‘verzorgingshuis 2.0".

Wim Corsten, voorzitter van
onze adviesraad zegde toe
contact te zoeken met de
buurtraad om elkaars ziens-
wijzen af te stemmen.

Komende adviezen.

In verband met komende
adviezen die de Raad nog gaat
uit brengen wilde mevrouw
Laeven weten waar voor de
aanwezigen de grens ligt voor
‘zorg voor de buurman’.

Heel duidelijk is dat veel men-
sen wat willen doen in de on-
dersteunende zin (boodschap-
pen doen, een klusje in huis
of tuin, naar het ziekenhuis
brengen) maar dat de grens
ligt bij persoonlijke verzorging.

Diverse aanwezigen gaven
voorbeelden van hoe zij pro-
beren de buurt te mobiliseren
maar ‘de mensen hebben het
veel te druk’ of ‘gaan liever
golfen’.

Mevrouw Laeven beklem-
toonde dat het van belang is
de ‘vraagverlegenheid’ aan de
kant te zetten. Mensen vragen
niet gemakkelijk om hulp maar
spreek die behoefte duide-

lijk uit. Dan zijn mensen best
bereid.

Het was een interessante mid-
dag met een levendige discus-
sie van zeer bij het onderwerp
betrokken aanwezigen.
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Hilvarenbeek - 013 2400048 - www.robbenenergle.nl

Tilburgseweg 76, Goirle
013 534 8567 + oogwereld.nl

www.wijnkoperijvanbilsen.nl
Problemen met
Tv, Radio of
internet?

RV-Electronics
Onderhoud, Verkoop & Reparatie

HiFi, TV & Domotica

¢, 0618393330
@ www.RV-Electronics.nl
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makelaardij@appels.nl
013-5349115

WWW.APPELS.NL

Korvelseweg 45 | 5025 JB Tilburg

DIE RIGIOY

FYSIOTHERAPIE

\S’/zar@yia— en manuele Mﬁm{n’c

Het advies van
een echte slaapexpert!

T013-5342560 T013-5300811

RegloBank

zelfstandig adviseur

De buurtzame bank

Diessen,
Willibrordusstraat 1 Tel.: 013 504 28 23

E info@janderooy.nl

WWW.JANDEROOY.NL

E info@fysioderooy.nl
WWW.FYSIODEROOY.NL

Sniederslaan 41 Tel.: 0497 38 24 33




