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Gewijzigde Stamtafel 
28 oktober

Toekomstig wonen 
voor senioren in 
Goirle 

Het stamta-
felgesprek 
met griffier 
Frits Harte-
veld kan we-

gens ziekte niet doorgaan. 
In zijn plaats is te gast Peter 
van der Waa, die zich als lid 
van onze adviesraad heeft 
gespecialiseerd in Toekom-
stig wonen voor senioren in 
Goirle. Een moeilijk onder-
werp, waar geen simpele 
antwoorden voor klaar lig-
gen. 
Aan bod komen o.a. diver-
se moderne woonvormen, 
doorstroming op de wo-
ningmarkt en nieuwbouw 
projecten op korte en lange 
termijn in Goirle. Maar ook, 
wat kan de nieuwe Woon 
Zorg visie van de Gemeente 
betekenen voor onze woon-
toekomst.

Laatste kans
Er zijn nog kaartjes voor het optreden van de Leediez op zon-
dag 26 oktober om 14.00 u in de theaterzaal van Jan van 
Besouw. Toegang is gratis. 
Melden bij secretaris@seniorengoirle.nl

lid worden ? meld u aan via
www.seniorengoirle.nl

vragen of reageren ? mail naar
redactie@seniorengoirle.nl
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• Smart Energy
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Thuisba� erijen, 
slim geregeld!

Wijnkoperij van Bilsen
Korvelseweg 45
5025JB Tilburg

Een praktische 
training voor 
mantelzorgers
•	Data: 13, 20, 27 november
•	Tijden: 14.00- 16.30 u
•	Locatie: de grote zaal van 

Mainframe, St. Jansstraat 
1- 01, Goirle

Deze training voor mantelzor-
gers uit de gemeente Goirle 

wordt georganiseerd door 
het Dorpsteam en Thebe.

Je leert hier bijvoorbeeld 
wandelen met een rolstoel, 
een partner helpen die half-
zijdig verlamd is, iemand uit 
bed tillen en omgaan met mo-
derne techniek in de zorg.

Aanmelden:
Tot 1 november 2025. 

•	Persoonlijk bij de receptie 
van het Dorpsteam, 

•	telefonisch 013-5349191 of 
•	mail: receptie@dorpsteam-

goirle.nl 

•	Om het voor u makkelijker 
te maken: er ligt vanaf nu 
ook een intekenlijst in de 
Marmot.

Huisbezoeken Senioren Goirle:  
de stand van zaken 

Een jaar geleden begon Senioren Goirle met het 
Huisbezoekproject. 
Daar schreven we eerder over. Het project is 
een succes. Al meer dan 400 leden zijn bezocht 
door één van de 25 vrijwilligers. Ook zijn er 5 

bijeenkomsten voor bewoners gehouden. In dit artikel kijken 
we terug en vooruit.
• Gesprekken en bijeenkomsten
Alle 1400 leden van Senioren Goirle krijgen een brief en een 
telefoontje. Als iemand dat wil, volgt een huisbezoek. Meer 
dan de helft van de leden wil dit graag.
Het gesprek gaat over ouder worden. Hoe kun je fijn oud wor-
den? Wat kun je zelf doen en wat is extra nodig?
Na alle gesprekken in een buurt volgt een bijeenkomst. Daar 
praten we samen over de resultaten. Wat gaat goed? Wat kan 
beter?
• Actieve senioren
Veel senioren doen het goed. Ze zijn actief als vrijwilliger of 
mantelzorger. Ze doen mee bij verenigingen. Ze zijn sterk en 
nemen het leven zoals het komt.
Mensen in het centrum zijn blij met de voorzieningen dichtbij. 
In andere buurten missen mensen soms een ontmoetingsplek 
of openbaar vervoer.
• Zorgen en problemen
Niet iedereen heeft het makkelijk. Sommige senioren maken 
zich zorgen: “Nu is er nog zorg, maar hoe gaat het later?”
Er is een gat tussen mantelzorg (hulp van familie of buren) en 
formele zorg (van zorginstellingen).
Eenzaamheid komt ook vaak voor. Dat kan komen door verlies 
van een partner, een klein netwerk of door een beperking. 
Daardoor is meedoen aan activiteiten soms moeilijk.

• Bewonersbijeenkomsten
De bijeenkomsten zijn vaak levendig en gezellig. Toch merken 
we dat het vaak makkelijker is om hulp te geven dan om hulp 
te vragen. Hulp vragen kost moed.
Veel bewoners zijn actief in hun buurt. Ze gebruiken buurtap-
ps, organiseren iets of helpen iemand die ziek is. Maar soms 
weten mensen niet van elkaars initiatieven. Zo waren er in 
de Hellen twee groepen vlak bij elkaar die niet wisten dat de 
ander bestond.
Soms komt er meteen actie. Een vrouw vond het moeilijk om 
alleen naar de Marmot te gaan. Een vrijwilliger bood aan om 
samen te gaan.
Tijdens bijeenkomsten ontmoeten buren elkaar. Soms voor 
het eerst, ook al wonen ze in dezelfde straat. Een mooi voor-
beeld: een vrouw had een te grote tuin. Een buur wilde die 
met plezier onderhouden.
Soms kunnen we mensen meteen doorsturen naar een ont-
moetingsruimte of naar het Dorpsteam. Andere vragen kos-
ten meer tijd en voorbereiding. Voor nieuwe plannen werkt 
Senioren Goirle samen in verschillende werkgroepen.
• Vervolg en buurtverbinders
Het project gaat door. Er komen nog meer huisbezoeken en 
bijeenkomsten.
We starten zo min mogelijk nieuwe activiteiten. We sluiten 
liever aan bij wat er al is. We werken samen met vrijwilligers, 
buurtgroepen, het Dorpsteam en Thebe.
We denken na over hoe buurtbewoners elkaar makkelijker om 
hulp kunnen vragen en hulp kunnen geven. In sommige buur-
ten gaat dit vanzelf. In andere buurten is meer steun nodig. 
Daarom starten we met Buurtverbinders: vrijwilligers die 
mensen met elkaar in contact brengen. We hopen in januari 
2026 in enkele buurten te starten.
• Nieuwe plannen
Er komt ook een training voor mantelzorgers. Verder denken 
we na over steun aan ouderen zonder netwerk die uit het 
ziekenhuis komen.
Het project is nog lang niet klaar. Het is nu al een succes en 
zorgt voor veel nieuwe ideeën. Waar we iets kunnen verbe-
teren, gaan we ermee aan de slag.
Dat doen we samen, met bewoners en enthousiaste vrijwil-
ligers.
Ouder worden doe je samen

http://www.seniorengoirle.nl


